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रवपरीत पररस्सथरतयो् एवं जीवन मे् आने वाली चुनौरतयो् से
घबराकर लोग आत्मघाती कदम उठाने से पीछे नही् हट रहे
है्। केवल  आंबेरकर अस्पताल मे् रपछले दो
महीने मे् 150 लोग जहर खाकर इलाज के
रलए पहुंचे। सही समय पर उपचार रमलने
की वजह  से 126 लोगो् की जान बच गई,
मगर 24 ने जान गंवा दी। रवशेरज््ो् का
कहना है रक थोड्ी चुनौती से लोग घबराने लगे
है् और उनकी  सहनशस्कत कम होने की वजह वे आत्मघाती
कदम उठा रहे है्। यह तो केवल राजधानी से जुड्े बड्े

शासकीय अस्पताल का मामला है, यरद प््देशभर  के
सरकारी अस्पताल का मामला देखे्, तो राज्य के अन्य
सरकारी अस्पतालो् की संख्या का अनुमान लगाया जाए, तो
यह सैकड्ो् मे् जा सकती है। आंबेरकर अस्पताल से जुड्े
सूत््ो् का कहना है रक यदा कदा ही ऐसा कोई रदन जाता है,
जब जहर सेवन अथवा  रकसी और तरीके से आत्महत्या के
मामले सामने नही् आते हो्। यहां के आपातकालीन
रचरकत्सा रवभाग मे् चौबीस घंटे उपचार की सुरवधा दी जाती
है, जहां कई बार पुरलस तो कई बार पररवार वाले गंभीर
हालत मे् लोगो् को इलाज के रलए लेकर आते है्। शरीर मे्
जहर का असर कम होने पर तत्काल उपचार के माध्यम से
लोगो् की जान बचा ली जाती है,      :शषे पजे 13 पर

कि हो िही सहनशक्ति, दो िहीने िे् 150 लोगो् ने खाया जहि, 24 ने िोड् रदया दि
केवल आंबेडकर अपप्ताल 
की इमरजेस्ी मे ्पहुंचे मामले

प््गथमिक स््र पर उपचगर की आवशय्कतग
रवशेरजंंो ंका कहना है रक बढतंे अवसाद के मामलो ंको रोकने के रलए
मेरडकल कालेज, रजला असपंताल और सामुदारयक सवंासथंयं क्दंंंो ंमें
काउंरसरलंग और आवशयंक उपचार की वयंवसथंा है मगर इसका रवसंंार
पंंाथरमक संंर के सवंासथंयं क्दंंंो ंतक रकए जाने की जररंत है।बदलती
जीवनशैली मे ंमानरसक अवसाद की रशकायते ं लगातार बढतंी जा रही है।
पंंाथरमक सवंासथंयं क्दंंंो ंमे ं मनोरचरकतसंको ंकी रनयुसकंत कर वहां ऐसे लोगों
की काउंरसरलंग, उपचार और  जररंी दवा की वयंवसथंा की जानी चारहए।

दुर्ाटनगवश जहर सेवन करने
वगले 2 फीसदी
जहर सेवन के इन मामलो ंमे ंकेवल एक से दो
पंंरतशत लोगो ंने ही दुघंजटनावश जहर सेवन
रकया था और शेर ने रकसी ना रकसी परेशानी
अथवा रमली नाकामी की वजह से आतमंघाती
कदम उठाया था। मनोसवंासथंयं रवशेरजंं डीएस

पररहार का कहना है रक वतंजमान की
तनावभरी रजंदगी से लोग अवसाद का रशकार
हो रहे है।ं रमलने वाली रकभी तरह की नाकामी
से वे इतने दुखी हो जाते है रक इसे लेकर अपना
जीवन समापतं करने जैसा कदम उठा लेते है।ं 

अलग खबि

होटि मे ्कमरे बुक कर चोरी लछपे परोसा जा रहा ड््गस्

500 के नोट मे ्पाउरर रािकर सूंघ
रही युवती, ड््ग िेते वीलरयो वायरि

वायरि वीलरयो
कुछ अरसा 

पूव्ड का बताया
जा रहा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी के वीआईपी रोर से लेकर
स्टेशन रोर के कई नामी होटलो् मे्
शराबखोरी आम बात है, लेरकन
इनमे् से कुछ होटलो् मे् ड््ग पैरलर
अपने ग््ाहको् को ड््ग्स पहुंचाने का
भी काम कर रहे है्। पुरलस की
चेतावनी के बाद भी इन होटलो् मे्
शराब के साथ प््रतबंरधत मादक
पदाथ््ो् की आपूर्ता की जा रही है। ऐसे
ही एक मामले मे् स्टेशन रोर स्सथत
एक होटल मे् युवती के पांच सौ र्पए
मे् प््रतबंरधत रसंथेरटक एमरीएमए

ड््ग लेने का वीररयो वायरल हो रहा
है। वीररयो कुछ अरसा पूव्ा का
बताया जा रहा है। युवती जब
प््रतबंरधत मादक पदाथ्ा का सेवन
कर रही थी, इस दौरान रकसी
होटलकम््ी ने चुपके से मोबाइल पर
वीररयो बनाकर वायरल कर रदया।

वायरल वीररयो मे् काले रंग की
पे्ट तथा र््पंटेर टॉप पहने एक युवती
होटल के कमरे मे् बैठकर अपनी जेब
से ड््ग की पुर्डया रनकालती है।
इसके साथ ही वह जेब से पांच सौ
र्पए का नोट रनकालती है। नोट
रनकालने के    :शषे पजे 13 पर

24 घंटे के भीतर दो हतय्ा ने पुलिस की उडा्ई
नीद्, दोनो ्मर्डर की वजह मामूिी लववाद
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राजधानी के राखी तथा रवधानसभा
थाना क््ेत्् मे् 24 घंटे के भीतर दो-दो
हत्या की घटना ने पुरलस की नी्द
उड्ाकर रख दी। दोनो् हत्या के
मामलो् का खुलासा होने पर पुरलस
ने राहत की सांस ली है। दोनो् हत्या

का कारि
मा मू ली
रववाद है।
हत्या के दोनो्
मामलो् मे्
पुरलस ने
तीन लोगो्
को रगरफ्तार
रकया है।
रवधानसभा

मे् हत्या की घटना मे् शारमल फरार
दो बदमाशो् की पुरलस पतासाजी
कर रही है। 

राखी थाना क््ेत्् के बे्द््ी की रगट््ी
खदान मे् बोरी मे् रमली रदनेश
मारनकपुरी उफ्फ मॉरल की हत्या की
गुत्थी को सुलिाते हुए पुरलस ने
मृतक के बचपन के रमत्् साहेब दास
मारनकपुरी तथा सोहन उफ्फ रपंटू
कंररा को रगरफ्तार रकया है। साहेब
तथा रपंटू 20 जुलाई को रदनेश को
अपने साथ    :शषे पजे 13 पर

रुड सेिेमरटन को एसएसपी
ने मकयग समि्गमनत
रायपरु। सड्क दुघ्ाटना मे् घायलो्
की मदद करने वाले 13 गुर
सेमेररटन को एसएसपी रॉ. लाल
उम्मेद रसंह ने सम्मारनत करते हुए
लोगो् को सड्क दुघ्ाटना मे् घायल
लोगो् की मदद करने आगे आने
आव्हान रकया। गुर सेमेररटन के
र्प मे् सम्मारनत होने वाले राजे्द््
नगर के कुछ फज्ा हमारा भी है
टीम के सदस्य रनरतन रसंह राजपूत
को सम्मारनत रकया है। रनरतन और
उनकी टीम ने रपछले महीने 17
जून को नवा रायपुर सेक्टर-2 मे्
कार दुघ्ाटना मे् गंभीर र्प से
घायल दो साल के बच््े, रजसकी
सांसे् थम गई थी, उसे सीपीआर
देकर जान बचाई थी। साथ ही कार
सवार गंभीर र्प से घायलो् की
मदद की थी। 
सट््ग मखलगते दो सटोमरए
मररफत्गर, पच््ी बरगिद 1

रायपरु। आजाद चौक पुरलस ने
मुखरबर की सूचना पर दो अलग-
अलग मामलो् मे् दो सटोररयो् को
सट््ा रखलाने के आरोप मे् रगरफ्तार
रकया है। सटोररयो् के कब्जे से
पुरलस ने सट््ा रलखा-पढ्ी की पच््ी
जब्त की है। सट््ा रखलाने के
आरोप म्े पुरलस ने मोटू नायक
तथा ररवंद्् रगडे् उफ्फ छोटू को
रगरफ्तार रकया है। दोनो् सटोररयो्
को पुरलस ने मंगलबाजार, शुलभ
कांप्लेक्स के पास सट््ा रखलाते
रगरफ्तार रकया है।

खबर संक््ेप

बस से पहले राजिम पहुंचेगी ट््ेन, याज््ियो् को जमलेगी
नई सुजिधा, अभनपुर लोकल का भी होगा जिस््ार
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रारजम र्ट पर ट््ेन संचालन को
लेकर रेलवे बोर्ा से रायपुर रेल
मंरल को हरी िंरी रमल चुकी है।
इसके बाद रेलवे प््शासन ने
पररचालन की तैयाररयां
शुर् कर दी है्। लगभग
10 रदनो् के भीतर ट््ेन
सेवा शुर् हो
जाएगी। इस र्ट
पर रायपुर से रारजम
के रलए एक नई ट््ेन भी चलाई
जाएगी, रजसकी मंजूरी रमल चुकी
है। इसके साथ ही रायपुर-अभनपुर
लोकल ट््ेन का रवस््ार रारजम
तक रकया जाएगा। इससे यार््तयो्
को सुबह, दोपहर और शाम के

समय रारजम, अभनपुर और नया
रायपुर के बीच ट््ेनो् की बेहतर
सुरवधा रमलेगी। इससे यार््तयो् की
संख्या ट््ेन मे् बढ्ेगी। वत्ामान मे्
रायपुर से रारजम के बीच रदन मे्
मात्् 50 से 60 यात््ी ही सफर कर
रहे है्। रफलहाल इन ट््ेनो् का
ठहराव मंरदर हसौद, सीबोरी,
के्द््ी, अभनपुर और मारिकचौरी
स्टेशनो् मे् होगा। इधर, अभनपुर से
धमतरी के बीच गेज कन्वज्ान का
काय्ा भी तेज्ी से चल रहा है। 15
रकमी का काम शेर है, रजसे 31
अक्टूबर तक पूरा करने का लक्््य
तय रकया गया है। इसके बाद
धमतरी तक भी ट््ेन सेवा शुर् होने
की संभावना है।

:शषे पजे 13 पर

10 दिन के भीतर रेलवे शुरू करेेगा टूूेन का पदरचालन लिनभर सावन की झडी् से
प््भालवत जनजीवन, आज
भी ऐसे ही असर की उमम्ीि
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शुक््वार को सुबह 11 बजे से शुर्
हुई बाररश शाम 4 बजे तक ररमरिम
र्प मे् अनवरत र्प मे् जारी रही।
इसका असर आम  जनजीवन पर
भी नजर आया। पांच घंटे बरसात
हुई, मगर लालपुर वेधशाला मे् वर्ाा
की मात््ा 10 रममी. दज्ा की गई।
शरनवार को भी मौसम इसी तरह
रहने और पुराने रसस्टम के आगे
बढ्ने की उम्मीद है। 28 जुलाई के
बाद बंगाल की खाड्ी मे्  नयी
मौसम तंर््तका  :शषे पजे 13 पर

n बेद्््ी मे ्दो दोस््ो्
ने मामूली प््ेम
प््संग मववाद पर
अपने बचपन के
ममि्् की चाकू
मारकर हतय्ा
कर लाश बोरी 
मे ्भर मगट््ी
खदान मे ्फेक्ी 

होटल, फगि्ा हगउस 
िे ्ड््र खपगने वगलग
प््ोफेसर रैर् 
रपछले वरंज खमहंारडीह पुरलस तथा
कंंाइम बंंांच की टीम ने मनी हाईटसं
की तजंज पर होटल तथा फामंज हाउस
मे ंडंंग खपाने वाले पंंोफेसर गैगं
का पदांजफाश कर उसके कबजंे से
21 गंंाम एमडीएमए, 66 गंंाम
कोकीन तथा डंंग रबकंंी की रकम
86 हजार रपंए जबतं रकए थे।
कोटंज ने पंंोफेसर गैगं से जुडंे सभी
चार आरोरपयो ंको इसी वरंज मई में
पांच वरंज कैद की सजा सुनाई है। 

इस वजह से मववगद 
जानकारी के अनुसार रदनेश मारनकपुरी उफंफ
माडल ने अपने दोसंं साहेब दास की अपने गलंज
फ्ंंंड से झूठ बोलकर रपटाई करवा दी थी। रदनेश
ने अपनी गलंज फ्ंंंड को साहेब दंंारा उसके संबंध
मे ंगलत बाते ंबोलने की मनगढंंत बाते ंबताकर
युवती से साहेब की रपटाई करवाई। इसके बाद
से दोनो ंके बीच रववाद चल रहा था। उसी बात को
लेकर रदनेश तथा साहेब के बीच घटना रदनांक
को बहस हुई। बहस के दौरान साहेब ने रपंटू के
साथ रमलकर रदनेश की हतयंा कर दी। 

जुआ मववगद पर तीन भगइयो ्ने
मिलकर की युवक की हतय्ग 
रवधानसभा थाना कंंेिंं के सडंंं मे ंगुरवंार देर रात
देवेदंंं कुमार चंदवानी उफंफ राजा की हतयंा के आरोप
मे ंपुरलस ने अजंजुन बैरागी को रगरफतंार रकया है।
हतयंा मे ंशारमल अजंजुन के भाई डाडो तथा सारहल की
पुरलस पतासाजी कर रही है। कटोरा तालाब रनवासी
देवेदंंं सडंंं ससंथत बैरागी डेरा   :शेष पेज 13 पर

शरगब के नशे िे्
मववगद कर हतय्ग 
पुरलस को जो जानकारी
रमली है, उसके मुतारबक
घटना रदनांक को देवेदंंं
शराब के नशे मे ंगौरा-
गौरी चौक के पास खडां
था। इस दौरान मौके पर
नशे की हालत मे ंअजंजुन
पहुंचा और देवेदंंं पर
जुआ खेलने के रववाद
पर मारपीट करने का
आरोप लगाते हुए गाली-
गलौज करने लगा।
इसके बाद अजंजुन ने
अपनी जेब से चाकू
रनकाल कर देवेदंंं पर
हमला कर रदया। चाकू के
हमले से देवेदंंं का हाथ
कट गया। इस बीच मौके
पर अजंजुन के भाई पहुंचे
और उन लोगो ंने भी
देवेदंंं के साथ मारपीट की
और अपने घर लौट गए।
घटना के बाद देवेदंंं
अपने घर से हॉकी,
ससंटक लेकर अजंजुन के
घर पहुंचा। देवेदंंं को 

:शेष पेज 13 पर

मवधगनसभग थगनग क््ेत्् िे ्जुआ खेलने, िगरपीट के पुरगने
मववगद पर तीन लोरो ्ने मिलकर एक युवक की हतय्ग की

यहगं जिकर बरसे बगदल
रपछले चौबीस घंटे मे ंरघुनाथ नगर,
सुकमा, बरपाली मे ं15-15 सेमी., बडंे
बचेली, कुटर ंमे ं13-13 सेमी.,
धरमजयगढ,ं मे ं11, वाडंंफनगर,
दंतेवाडां, रशवरीनारायण, जांजगीर,
बलौदा मे ं10-10, बीजापुर, ओरछा,
रबलाईगढ,ं भैरमगढ,ं नवागढ,ं दरभा,
बमहंनीडीह, भटगांव, बलरामपुर मे ं9-
9 सेमी., छोटे डोगंर, गंगालूर, रछंदगढ,ं
पुसौर, धरमजयगढ,ं सारागांव,
कुआकोडंा, बरमकेला, कटघोरा मे ं8-8
सेमी., घरघोडां, मनेनदंंंगढ,ं बासंंानार,
मरवाही, सकतंी, अकलतरा, सकतंी में
7-7 सेमी. बाररश हुई। 

n सुबह 11 से शाम 4 बजे
तक चला दौर मगर
वरा्ा केवल 10 मममी.

n आगे बढ ्रहा पुराना
मससट्म, 28 से एकट्टव
होगी नयी मौसम
तंम््िका

तीन िेिू ट््ेनो ्
कग संचगलन

n पहली सेवा- रायपुर से
पंंसथंान: 04:45 बजे, रारजम
आगमन: 06:20 बजे, रारजम
से वापसी: 06:45 बजे,
रायपुर वापसी: 08:02 बजे

n दूसरी सेवा- रायपुर से
पंंसथंान: 09:00 बजे, 
रारजम आगमन: 10:35 
बजे, रारजम से वापसी: 
11:10 बजे, रायपुर वापसी:
11:45 बजे

n अंरतम सेवा- रायपुर से
पंंसथंान: 16:20 बजे, रारजम
आगमन: 18:00 बजे, रारजम
से वापसी: 19:20 बजे,
रायपुर वापसी: 20:15 बजे

अभनपुर से धितरी के बीच रेज कनव्ज्ान कग
कगि 31 अकट्ूबर तक कगि पूरग करने कग लक्््य

सभी वरग्ाे ्को मिलेरग लगभ : रेलवे के अनुसार सबकुछ ठीक रहा
आज-कल मे ंसभी तैयाररयां पूरी कर ली जाएंगी। सुरकंंा आयुकतं की ओर
से पहले ही टंंायल रन की अनुमरत दी जा चुकी है। यारंंियो ंकी सुरवधा को
धयंान मे ंरखते हुए टंंेनो ंकी टाइरमंग इस तरह तय की गई है रक सुबह
सकूंल और दफतंर जाने वालो,ं दोपहर मे ंलौटने वालो ंऔर शाम को सफर
करने वालो ंसभी को इसका फायदा रमले।

सही समय पर पहुंचे हासप्पटल
इसललए 126 की बची जान

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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शजलच पंचचयि कच शविंंीय वरंा 2025-
26 में मनरेगच एवं एनआरएलएम

के कचयंंों पर रहेगच फोकस
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

जिला पंचायत की सामान्य
प््शासन सजमजत की बैठक मे्

शुक््वार को जवत््ीय वर्ा 2025-
26 के जलए 43463.08 लाख

र्पए के बिर का अनुमोदन
जकया गया है। इस बिर को

सामान्य सभा की बैठक मे् चच्ाा
के बाद पाजरत जकया िाएगा।

इस बिर मे् सबसे ज्यादा
फोकस राष््््ीय रोिगार गारंरी
योिना (मनरेगा) मे् जकया है।
मनरेगा के जलए जवत््ीय वर्ा मे्

18236.42 लाख र्पए के बिर
का प््ावधान जकया है। इसी

प््कार राष््््ीय ि््ामीण आिीजवका
जमशन (एनआरएलएम) के

जलए भी 1464.19 लाख र्पए
का प््ावधान जकया है। इनके

अलावा 15वे् जवत्् आयोग के
जलए 9349.25 लाख र्पए,

गौण खजनि रॉयल्री पंचायती
राि के जलए 6692.31 लाख

र्पए, प््धानमंत््ी ि््ामोदय
योिना स्कूल जशक््ा मद के
जलए 1788.00 लाख तथा

ि््ाम एवं िनपद पंचायत के
पदाजधकाजरयो् के मानदेय व

सुजवधा अनुदान के जलए
871.26 लाख का प््ावधान

रखा है। 

खबर संकंंेप

15 परसेंरचइल पर
नशंसिंग एडशमिन,
संवचसंथंय मंतंंी को सौंपच
जंंचपन
रायपरु। नज्सि्ग म्े एडजमशन
शुर्आत से ही रािपत्् के आधार
पर 15 परसे्राइल की न्यूनतम
अहत्ाा के साथ शुर् जकए िाने
की मांग प््ायवेर नज्सि्ग कालेि
एसोजसएशन ने स्वास्थ्य मंत््ी
श्याम जबहारी िायसवाल से की
है। इसके अलावा प््जतजनजधयो् ने
प््वेश जनयम मे् संशोधन  करने
और एडजमशन की प््ज््कया शीघ््
शुर् करने की मांग की है। मंत््ी ने
सारी समस्याओ् को दूर करने के
जलए अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए।
उनसे मुलाकात करने वाले
प््जतजनजध मंडल म्े राकेश जतवारी,
जवशाल दीज््कत, महे्द्् चौबे, मोहन
चंद््ाकर, आशुतोर अवस्थी आजद 
मचंझी बने रचजंय सहकचरी
शनवंचाचन आयुतंि
रायपरु। राज्य सरकार ने
जबजपन मांझी को राज्य सहकारी
जनव्ााचन आयुत्त जनयुत्त जकया
गया है। इस आशय का आदेश
आि सहकाजरता जवभाग द््ारा
छत््ीसगढ सहकारी सोसाइरी
अजधजनयम 1960 के तहत राज्य
शासन ने िारी जकया है। श््ी
मांझी भारतीय प््शासजनक सेवा
(2009) के सेवाजनवृत््
अजधकारी है्। यह जनयुक्तत उनके
पदभार ि््हण करने के जदनांक से
दो वर्ा की अवजध तक के जलए
रहेगी।
आरिी को शमली
पीएचडी की उपचशध 
रायपरु। पं. रजवशंकर शुत्ल
जवश््जवद््ालय द््ारा मनोजवज््ान
जवरय साइकोसोिसयल फैत्ररस

एंड इंररनेर
यूिेि एमॉग
एडोलेसे्र्स
जवरय पर
आरती जमश््ा
को पीएचडी
की उपाजध
प््दान की गई

हे। उन्हो्ने अपना शोधकाय्ा रजवजव
मनोजवज््ान अध्ययनशाला की
प््ोफेसर डॉ. ज््पयम्वदा श््ीवास््वके
जनद््ेशन मे् पूण्ा जकया। वे केशव
प््साद शुत्ला एवं सरोि शुत्ला की
पुत््ी एवं डॉ. अश््नी जमश््ा की
पत्नी है्। उनकी इस उपलक्धध पर
पजरिनो् ने हर्ा िताया है। 

नया रायपुर के सरकारी दफ्तर, ध््िकेट स्टेधडयम, रेलवे स्टेशन सोलर से हो्गे रोशन
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

प््देश   मे् भी सोलर से जबिली का उत्पादन करने
का काम अब तेिी से करने की तैयारी   चल रही
है। के््डा कई योिनाओ् पर काम कर रहा है। नया
रायपुर को सोलर जसरी   भी बनाने की तैयारी है।
इसके जलए के््डा ने करीब 10 मेगावार जबिली के
उत्पादन की योिना बनाकर प््देश सरकार को
भेिी है। योिना को मंिूरी जमलने के   बाद इस पर
काम प््ारंभ होगा। नया रायपुर के सभी सरकारी
दफ्तर, ज््ककेर  स्रेजडयम, रेलवे स्रेशन भी इसमे्
शाजमल है्। देश मे् लगातार बढ्ती  जबिली की
मांग को  देखते हुए अब के्द्् सरकार ने सोलर

जबिली की तरफ र्ख  जकया है। इसके जलए देश
के कई राज्यो् मे् भी काम हो रहा है। िहां एक
तरफ  के्द्् सरकार की  प््धानमंत््ी सूय्ा घर योिना
पर काम चल रहा है, वही्  राज्यो् मे् बड्े-बड्े
सरकारी और जनिी सोलर प्लांर भी लगाने का
काम हो रहा  है। प््देश मे्  रािनांदगांव मे् बड्ा
सोलर प्लांर लगा है। इसी के साथ  प््धानमंत््ी
सूय्ा  घर योिना मे् भी घरो् की छतो् पर जबिली
का उत्पादन  जकया िा रहा  है। के््डा 20 हिार

सोलर  कृजर पंप भी लगाने वाला है। इसी के  साथ
िल िीवन जमशन योिना  मे् भी 28 हिार सोलर
पंप लगाए गए है्।   
शबजली की खपि के शहसचब से लगेंगे पंलचंर 
नया   रायपुर मे् अभी पूरी बसाहर नही् हुुई है।
लेजकन यहां पर मंत््ालय, सरकारी   और कई
जनिी संस्थानो् के साथ मुख्यमंत््ी, मंज््तयो् के
बंगले भी है्।  नया  रायपुर मे् अंतरराष््््ीय ज््ककेर

स्रेजडयम भी है। क््ेडा ने एक योिना   तैयार की
है, जिसमे् 10 मेगावार जबिली का उत्पादन
ज््िड कनेत्रेड सौर   ऊि्ाा संयंत््ो् से जकया
िाएगा। इस योिना मे् नया रायपुर को सोलर
जसरी   बनाया िाएगा। इसमे् अंतरराष््््ीय
ज््ककेर स्रेजडयम, सभी शासकीय भवन, सभी
शासकीय और जनिी आवास, रेलवे स्रेशन,
स्ट््ीर लाइर, पंप हाउस भी शाजमल है्।   इसके
जलए अलग-अलग क््मता के सोलर प्लांर
लगाए िाएंगे। स्रेजडयम म्े जितने   जकलोवार
की िर्रत होगी, उसके जहसाब से वहां पर
प्लांर लगेगा। इसी तरह से   अलग-अलग
शासकीय भवनो् मे् वहां जबिली की िर्रत

को देखते हुए उतनी क््मता के   प्लांर लगे्गे।
इसी तरह से जनिी और शासकीय आवासो् मे्
भी आवासो् मे्  जबिली  की खपत के जहसाब
से सोलर प्लांर लगाए िाएंगे। रेलवे स्रेशन
और िो भी   संस्थान और स्थान इस योिना मे्
शाजमल हो्गे, सभी स्थानो् मे् उनकी जबिली
की  खपत को देखते हुए प्लांर लगे्गे। सभी
प्लांर के जलए अलग-अलग बिर बनाया
िाएगा। अभी तो राज्य सरकार के पास योिना
को मंिूरी के जलए भेिा गया है।   राज्य सरकार
से मंिूरी जमलने के बाद अलग-अलग स्थानो्
के जलए अलग-अलग   योिनाएं तैयार करके
बिर बनाया िाएगा। 

सामान्य प््शासन की बैठक मे् गरमाया शशक््को् के
युक्तियुत्िकरण मे् गड्बड्ी का मुद््ा, िीखी बहस

1422 संकूलों में 389 शकए गए मजंार
युक्तियुत्िकरण के एिे्डे पर पेश की गई मशक््ा मवभाग
की मरपोट्ष के अनुसार मिले मे् प््ाथममक, माध्यममक, हाई
स्कूल एवं हायर सेके्डरी स्कूलो् की संख्या कुल 1422 है।
युक्तियुत्िकरण के िहि इनमे् से 389 स्कूलो् को दूसरे
स्कूलो् मे् मवलय मकया है। इसके बाद मिले मे् स्कूलो् की
संख्या घटकर 1033 हो गई है। मिन स्कूलो् को मवलय
मकया है, उनमे् पदस्थ मशक््को् को भी दूसरे स्कूलो् मे्
स्थानांिमरि कर पदस्थ मकया है।  

गडंबडंी नहीं हुई िो आिेि में संिोधन तंयों
उपाध्यक्् संदीप यदु ने बैठक म्े युक्तियुत्िकरण के िहि
मशक््को् के स्थानांिरण म्े गड्बड्ी का आरोप लगािे हुए कहा
मक मिला स््रीय समममि ने सैकड्ो् की संख्या मे् मशक््को् का
स्थानांिरण मकया है। इससे संबंमिि आदेश िारी करने के बाद
बड्ी संख्या मे् मशक््को् का स्थानांिरण आदेश को मनरस्् कर
पुन: उसी स्कूल म्े पदस्थ कर मदया है। 

धजला पंचायत के उपाध्यक््-सीईओ के बीच जमकर हुई तकरार

केंंडच की 10 मेगचवचर शबजली उतंपचिन की योजनच 

सचमचनंय पंंिचसन शवभचग ने जचरी शकयच आिेि

सरकारी सेवक शेयर बाजार, म्यूचुअल फंड मे् 6 माह
के वेतन से अधिक धनवेश करे् तो देना पड्ेगा धहसाब

चल संपशंंि के शलए अब ये शनयम
सामान्य प््शासन मवभाग ने इसी आदेश मे् ये भी कहा है मक
शासकीय सेवक िंगम संपम््त (मूवेबल प््ॉपट््ी) के संबंि मे्
उसके द््ारा या उसके कुटुंब के मकसी सदस्य के नाम से
अपने आपको आबद्् मकए गए प््त्येक लेनदेन की मरपोट्ष
मवमहि अमिकारी को करेगा, यमद संपम््त का मूल्य 2 माह के
वेिन से अमिक है। सरकार ने ये भी साफ मकया है मक
शेयरो्, प््मिभूमियो् या अन्य मनवेशो् की बार-बार खरीदी
मबक््ी को आचरण मनयम का उल्लंघन माना िाएगा।
सबंमिि शासकीय सेवका छत््ीसगढ् मसमवल सेवा के िहि
अनुशासनात्मक कार्षवाई का भागीदार होगा।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि
छत््ीसगढ जरयल एस्रेर जनयामक प््ाजधकरण (सीिी
रेरा) ने जबलासपुर क्सथत लोजवना कोर्स्ा पजरयोिना
म्े भूखंडो् और मकानो् की खरीदी-जबक््ी पर तत्काल
प््भाव से रोक लगाने का आदेश िारी जकया है।
बताया गया है जक प््मोरर को प््ोिेत्र के अंतग्ात
आवंजरयो् से प््ाप्त कुल राजश का कम से कम 70
प््जतशत भाग एक अलग ब्ैक खाते मे् रखना
अजनवाय्ा है। इस राजश का उपयोग केवल जनम्ााण काय्ा
और भूजम की लागत िैसे जनध्ााजरत उदे््श्यो् के जलए ही
जकया िा सकता है। यह व्यवस्था घर खरीदारो् के
जहतो् की सुरक््ा और धन के अनुजचत उपयोग को
रोकने के जलए की गई है। 
शकयच है शनयम कच उलंलंघन
प््ामिकरण ने पाया मक लोमवना कोर्स्ष प््ोिेत्ट के
प््मोटर द््ारा इस मनयम का उल्लंघन मकया गया है,
मिससे मवत््ीय पारदम्शषिा पर सवाल खडे हुए है्,
पमरणामस्वर्प, सीिी रेरा ने पमरयोिना के अंिग्षि
मकसी भी प््कार की नई खरीद-फरोख्ि, पंिीयन या
लेन-देन पर रोक लगा दी है।
समचधचन होने िक रहेगी रोक
सीिी रेरा के अनुसार यह आदेश िब िक प््भावी रहेगा
िब िक मक प््मोटर द््ारा सभी आवश्यक दस््ावेि
प््स््ुि कर उल्लंघनो् का समािान नही् मकया िािा और
प््ामिकरण द््ारा मनि्ाषमरि शि््ो् की पूम्िष नही् कर दी िािी।

केनंदंंीय ऊजंचा मंतंंी खटंंर से
शमले केंंडच अधंयकंं सवनंनी 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 
के्द््ीय ऊि्ाष मंत््ी मनोहर लाल खट््र से छत््ीसगढ् के््डा
के अध्यक्् भूपे्द्् सवन्नी ने केन्द््ीय आवास एवं शहरी
मवकास राज्य मंत््ी िोखन साहू के साथ मुलाकाि की। इस
मुलाकाि मे् के्द््ीय मंत््ी के साथ सौर ऊि्ाष से संबंमिि
मवमभन्न योिनाओ् के म््कयान्वयन के संबंि मे् साथ्षक
चच्ाष हुई। प््देश मे् कृरको् को मसंचाई सुमविा उपलब्ि
कराने के उद््ेश्य से भारि सरकार की प््िानमंत््ी कुसुम
योिना मे् 20,000 सोलर पंप स्वीकृि करने का आग््ह
मकया गया। साथ ही अन्य सौर पमरयोिनाओ् के स्थापना
एवं मवस््ार पर केन्द्् शासन से आवश्यक सहयोग
करने का मनवेदन मकया गया। श््ी खट््र ने सहििा से
सारे मवरयो् पर गंभीरिापूव्षक मवचार कर मनण्षय करने के
मलए आश््स्् मकया। के््डा ने प््देश सरकार के माध्यम
से प््देश के मकसानो् के खेिो् मे् सोलर पंप लगाने का
प््स््ाव भेिा है। पहले प््देश सरकार की सौर सुिला
योिना मे् सोलर कृमर पंप लगाए िािे थे, लेमकन अब यह
योिना बंद कर दी गई है। अब पीएम कुसुम योिना मे्
ही प््देश मे् सोलर कृमर पंप लगे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

छत््ीसगढ् के शासकीय सेवक या कुरुंब
के जकसी सदस्य के नाम से एक कैले्डर
वर्ा के दाैरान शेयर, प््जतभूजत, म्यूचुअल
फंड या अन्य जनवेश मे् कुल लेनदेन 6
माह के मूल वेतन से अजधक करते है्,
तो उन्हे् राज्य सरकार को इसका जहसाब
देना होगा। राज्य सरकार के सामान्य
प््शासन जवभाग ने इस संबंध मे् आदेश
िारी जकया है।

यह आदेश शासन के सभी जवभागो्,
रािस्व मंडल जबलासपुर, सभी संभागीय
आयुत्त, सभी जवभागाध्यक््, सभी
कलेत्रर और सभी जिला पंचायतो् के
सीईओ को पालन करने के जलए भेिा है।
खास बात ये है जक यह जनयम लागू करने
के जलए सरकार ने छत््ीसगढ् जसजवल
सेवा जनयम 1965 मे् संशोधन जकया है।

सरकचर को िेनी होगी ये जचनकचरी
राज्य सरकार ने शेयर, प््मिभूमि, मडबे्चर, व
म्युचुअल फंड या अन्य मनवेश मे् 6 माह के मूल
वेिन से अमिक का मनवेश करने वाले कम्मषयो् से
एक प््ोफाम्ाष मे् यह िानकारी देने कहा है।
कम्षचारी -  अमिकारी का नाम, पदनाम, संबंमिि
सेवा और संवग्ष, कम्षचारी पहचान कोड संख्या,
वेिनमान और वि्षमान वेिन, कैले्डर वर्ष के
दौरान शेयर, प््मिभूमियो्, मडबे्चर या अन्य मनवेश
आमद मे् मकए गए प््त्येक लेनदेन का मववरण,
उस पक््,फम्ष का मववरण मिसके साथ लेनदेन
मकया गया है। यह िानकारी भी देने है मक  त्या
पक्् आवेदक से संबंमिि है? त्या आवेदक का
अपनी आमिकामरक हैमसयि से मकसी भी समय
उत्ि पक्् के साथ कोई लेन-देन रहा है या त्या
मनकट भमवष्य मे् आवेदक का उसके साथ कोई
लेन-देन होने की संभावना है? स््ोि मिनसे मवत््
पोरण हुआ। यमद व्यक्तिगि बचि है, िो उसका
मववरण,  यमद अन्य स््ोि है, िो उसका मववरण,
कोई अन्य प््ासंमगक िथ्य मिसका उल्लेख
आवेदक करना चाहे।

शबलचसपुर के शबलंडर पर रेरच ने
कसच शिकंजच, जमीन, मकचन

की शबकंंी पर लगचई रोक

पीएम आवचस के शलए 305.91
लचख कच पंंचवधचन

इस बिट मे् के्द्् की प््िानमंत््ी आवास
योिना के मलए भी 305.91 लाख र्पए
का प््ाविान रखा है, वही् स्वच्छ भारि
ममशन के मलए 897.08 लाख र्पए का
प््ाविान रखा है। मिला पंचायि मवकास
मनमि, िनपद पंचायि मनमि के मलए
538.97 लाख, सांसद आदश्ष ग््ाम-
मविायक के मलए 24.12 लाख, श््द््ांिमल
योिना के मलए 133.17 लाख, म््तस््रीय
पंचायि राि क््मिा के मलए 48.00 लाख,
महात्मा गांाी र्रल इंड््स्टील पाक्क रीपा
के मलए 360.00 लाख, राष््््ीय ग््ाम
स्वराि अमभयान के मलए 51.75 लाख
र्पए का प््ाविान मकया है। 

सचमचनंय सभच की बैठक
में पेि करेंगे बजर

सामान्य प््शासन समममि की बैठक मे्
मवत््ीय वर्ष 2025-26 के मलए 43463.08
लाख र्पए का बिट अनुमोदन मकया
है। आगामी सामान्य सभा की बैठक मे्
इसे पामरि करने पेश करे्गे।

- नवीन अग््वाल, अध्यक्् 
मिला पंचायि रायपुर

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

जिला पंचायत रायपुर की सामान्य प््शासन
सभा की बैठक मे् शुक््वार को जशक््को् के
युक्ततयुत्तकरण के एिे्डे पर चच्ाा हुई। इस
चच्ाा के दौरान जिला पंचायत के उपाध्यक्् संदीप
यदु ने युक्ततयुत्तकरण मे् जिला स््रीय सजमजत
पर गड्बड्ी जकए िाने का आरोप लगाया। उन्हो्ने
कहा जक युक्ततयुत्तकरण म्े कई जशक््को् को
जबना आवश्यकता के िबरन स्थानांतजरत कर
जदया गया है, जिसके जवरोध मे् कई जशक््क
हाईकोर्ा भी गए है्, वही् कई जशक््क को
स्थानांतरण करने बाद संशोधन आदेश िारी कर
पुन: उसी स्कूल मे् पदस्थ कर जदया गया है। 

इस तरह की गड्बड्ी की जशकायते् जमलने
के बाद जिला प््शासन ने जशकायतो् के
जनराकरण करने सजमजत गजठत की थी, जिसका
अध्यक्् जिला पंचायत के सीईओ को बनाया
था। वे पहले जिला स््रीय सजमजत मे् सदस्य भी
थे, जिसके कारण जशकायतो् के जनराकरण भी
नही् जकए गए। इस आरोप के बाद सीईओ और
उपाध्यक्् के बीच लगभग आधे घंरे तक तीखी
लंबी बहस चली। इस बहस को देखते हुए
अध्यक्् ने दोनो् को एक-दूसरे के साथ बैठक
की गजरमा का ध्यान रखने की समझाइश देकर
शांत कराया।

युकंतियुतंिकरण के कचरण शिकंंक
की मौि मचमले मंे जचंच की मचंग
संदीप यदु ने बैठक मे् युक्तियुत्िकरण के
कारण एक मशक््क की मौि का मामला भी
बैठक मे् उठाया। उन्हो्ने बिाया मक ग््ाम बुडेरा
खरोरा मनवासी गंगािर कोसमरया (49)
शासकीय बंगला प््ाथममक शाला माना कै्प मे्
एलबी के पद पर पदस्थ थे। युक्तियुत्िकरण
के िहि गंगािर को महन्दी प््ाथममक शाला
माना कै्प मे् मि्ष मकया। इस कारण उनका
काय्षभार वर्ष 2009 की िगह वर्ष 2015 माना
गया, िो त््ुमटपूण्ष व गलि था। इस गलि
िानकारी के कारण ब्लाक मशक््ा अमिकारी ने
गंगािर की सेवा को अमिशेर मानकर उन्हे्
काय्षभार से मनष्कामसि कर मदया। इस िनाव के
कारण उनकी मृत्यु हो गई। उन्हो्ने इस मामले
मे् भी िांच की मांग की है। 

अधंयकंं ने आगचमी बैठक में
शरपोरंा पेि करने शिए शनिंंेि

युक्तियुत्िकरण के एिे्डे पर गड्बड्ी का मुद््ा
उठने के बाद मिला पंचायि अध्यक्् नवीन
अग््वाल ने भी इस मामले की गंभीरिा को
देखिे हुए मशक््ा मवभाग के अमिकारी को
आगामी बैठक मे् मकिने संशोिन आदेश िारी
मकए और मकिने मशक््क मिला समममि के
आदेश के मवरोि मे् हाईकोट्ष गए है्, इसकी
पूरी मरपोट्ष पेश करने के मनद््ेश मदए है्। 

3 एजंेडों पर हुई चचंचा
सामान्य प््शासन समममि की बैठक
मिला पंचायि के अध्यक्् नवीन
अग््वाल की मौिूदगी मे् हुई। बैठक
मे् मिला पंचायि के सदस्यो् के
अलावा सीईओ कुमार मबश््रंिन
समहि अन्य अमिकारी भी मौिूद रहे।
यह बैठक िीन एिे्डो् के मलए बुलाई
गई थी। इसमे् मवत््ीय वर्ष 2025-26 का
बिट अनुमोदन, वाम्रषक लेखा व
प््शासन की वाम्रषक मरपोट्ष पेश करने
के साथ मशक््ा मवभाग के
युक्तियुत्िकरण मे् की गई काय्षवाही
की मरपोट्ष पर चच्ाष शाममल थी। बिट
और वाम्रषक मरपोट्ष पेश करने के बाद
युक्तियुत्िकरण एिे्डे पर चच्ाष हुई। 



खबर संकंंेप

सहमदत नहीं बनने पर 
पादलका पीआईसी भंग 
नतल्दा िेवरा। शुक््वार को दोपहर
नगर पालिका की सामानय् सभा की
बैठक आहूत की गई लजसमे ्11 मुद््े
रखे गए थे लजस पर चचा्व हुई और
सभी मुद््े सव्वसमम्लत से पालरत लकए
गए,  वही ्लपछिे बैठक के कुछ
मुद््ो ्को िेकर इस बैठक मे ्भी
चचा्व की गई।  बताया जाता है लक
छह मुद््े थे लजस पर चचा्व की गई
साथ ही कुछ मुद््ो ्पर आपसी
सहमलत  नही ्बन पाई इसके बाद
नगर पालिका अधय्क्् द््ारा
पीआईसी को भंग कर लदया गया
।पीआईसी का गठन अब नए लसरे
से बाद मे ्लकया जाएगा , बैठक मे्
नगर पालिका अधय्क्् श््ीमती
चंद््किा वमा्व सलहत सभी पारद्वगम
उपफस्थत हुए। 
शराब की ओवररेट दबकंंी 
कलेकंटर से दशकायत की
आरंग। सथ्ानीय देशी शराब दुकान
मे ्शराब की लबक््ी लनधा्वलरत दर से
अलधक कीमत पर की जा रही है,
लजससे मंलदरा प््ेमी ठगे जाने को
मजबूर है।् दुकान संचािक द््ारा
पौवा पर �10, अद््ा पर �20 और
बॉटि पर �30 अलतलरकत् वसूिा जा
रहा है। शराब िेने आने वािे
उपभोकत्ाओ ्की माने ्तो लशकायत
करने पर शराब न देने या
बदसिूकी की धमकी दी जाती है,
लजससे िोग चुपचाप अलधक पैसे
देकर शराब खरीदने को लववश है।्
आबकारी लवभाग की नज़रे ्या तो
मूंद िी गई है ्या लफर लमिीभगत के
संदेह से इनकार नही ्लकया जा
सकता। सूत््ो ्की माने ्तो इस
गैरकानूनी वसूिी से रोजाना िाखो्
रप्ये की अवैध कमाई हो रही है,
लजसका कोई िेखा-जोखा नही ्है। 
मंतंंी टंकराम से पादलका 
अधंयकंं ने की मुलाकात
नतल्दा िेवरा। हरेिी पव्व पर
पालिका अधय्क्् पहुंची रायपुर मंत््ी
लनवास मे ्नगरीय प््शासन मंत््ी से
की मुिाकात । हरेिी पव्व पर
रायपुर मे ्मंत््ी टंक राम वमा्व के
लनवास पर काय्वक््म आयोलजत था
जहां पर लतलद्ा नेवरा नगर पालिका
अधय्क्् श््ीमती चंद््किा िॉकट्र
खुमान वमा्व उपफस्थत हुई वहां पर
वे नगरीय प््शासन मंत््ी अरर्
साव  से मुिाकात कर हरेिी पव्व
की बधाई दी , साथ ही कुछ मुद््ो्
पर उनसे लवचार लवमश्व चचा्व 
भी की।

रायपुर, शदनवार, 26 जुलाई 2025 13आसपासharibhoomi.com

नंयायालय तहसीलिार अभनपुर दजला रायपुर छ.ग.
रा.प््.क््. 202505114000051/अ-6-अ/ वर्व 2024-25

ग््ाम केनद्््ी प.ह.नं. 16
सचूना पतंं/नोदटस

प््नत,
श््ीराम गुपत्ा लपता आर.एस. गुपत्ा, लनवासी-कटोरा
तािाब रायपुर, तहसीि व लजिा रायपुर छ.ग.

इस सूचना पत्् के माधय्म से आपको सूलचत लकया
जाता है लक आवेदक नंदकुमार लपता मोरेश््र लसनह्ा उफ्क
गोवध्वन लसनह्ा लनवासी ग््ाम केनद्््ी तहसीि अभनपुर लजिा
रायपुर छ.ग. द््ारा ग््ाम केनद्््ी, प.ह.नं. 16, रा.लन.मं. केनद्््ी,
तहसीि अभनपुर, लजिा रायपुर छ. ग. फस्थत भूलम खसरा
नंबर 527/1 रकबा 0.0570 हे. राजसव् अलभिेख खसरा
पांचसािा वर्व 1999-2000 से 2003-04 मे ् रामकुमारी
भूलमसव्ामी दजव् है। तथा खसरा पांचसािा वर्व 2009-10 से
2013-14 मे ् आवेदक नंदकुमार वगैरह के नाम पर दज्व है।
खसरा पांचसािा वरव् 2016-17 से 2020-21 मे ् िलित
अग््वाि दज्व हो गया था लजसे पटवारी ने काटकर नंदकुमार,
रेखराम, दुगा्वसरर लपसरान मोरेश््र का नाम दज्व लकया पुनः
खसरा पांचसािा वर्व 2016-17 के कॉिम (3 ए) मे ्खुमान
लपता भनु के नाम पर दजव् लकया गया है। खसरा पांचसािा वर्व
2021-22 से 2025-26 मे ्खुमान साहू के नाम पर दज्व है।
वत्वमान बी-1, पी-2 वरव् 2023-24 मे ् भूलम खसरा नंबर
527/1 रकबा 0.0560 हे. अनावेदक श््ीराम गुपत्ा लपता
आर.एस. गुपत्ा के नाम पर दज्व है। भूलम खसरा नंबर 527/1
रकबा 0.0570 हे. आवेदक ् नंदकुमार को उनकी माता
रामकुमारी से प््ापत् हुआ था जो लक राजसव् लरकॉि्व मे ्पहिे
खुमान लपता भनु एवं बाद मे ्श््ीराम गुपत्ा लपता आर.एस. गुपत्ा
के नाम पर दज्व त््ुलट लकया गया। उकत् भूलम के राजसव् अलभिेख
बाबत आवेदन इस नय्ायािय को प््ापत् हुआ। ततसं्बंध मे ् इस
नय्ायािय मे ् रा.प््.क््. 202505114000051/ अ-6(अ)/
2024-25 वरव् लवचाराधीन है। लजसकी सुनवाई लदनांक
31/07/2025 को लनयत है। उकत् प््करर मे ् आप
अनावेदक/भूलमसव्ामी है। लजसमे ्आपकी उपफस्थलत अलनवाय्व है।

अतः सुनवाई लदनांक 31/07/2025 को आप सव्यं
अथवा अपने मानय्ता प््ापत् अलभकता्व अथवा अलधवकत्ा के
साथ नय्ायािय मे ् उपफस्थत होकर अपना पक्् रखे अनय्था
आपके लवरद््् एकपक््ीय काय्ववाही की जावेगी।

आज लदनांक 18/07/2025 को मेरे हस््ाक््र व
नय्ायािय की मुद््ा से जारी लकया गया। तहसीलदार

अभिपुरमुहर

// ईशंतहार //
नामंतरर प््.क््. 20202/न.पा.लन./ जोन कं््
10 /2025 रायपुर, लदनांक 07-05-2025 

वाि्व का नाम- 53 बाबू जगजीवनराम वाि्व 
एतद द््ारा सूलचत लकया जाता है लक वाि्व

53 फस्थत भवन / भूलम लजसका प््ॉपट््ी आई.
िी. RPR651K15102 जो की लनगम
अलभिेख श््ी Sumit Athwani लपता
श््ी Suresh Kumar Athwani के
नाम से दजव् है लजसको श््ी/श््ीमती
Bharati Pujari लपता/ पलत श््ी/श््ीमती
Rabindra Pujari ने मृतय्ु प््मार पत््,
सह पत््, शपथ पत््, दान पत््, लहबब्ानामा,
रलजसट्््ी लविेख के अनुसार/ पंजीकृत
लवक््य लविेख/ वंशानुक््म/ अनय्
अलभिेख द््ारा प््ापत् नगर पालिक लनगम
अलधलनयम 1956 की धारा 167 के तहत
द््ारा आवेदन लकया है । यलद कोई वय्फक्त/
संसथ्ा उपरोकत् सव्ालमतव् पलरवत्वन मे ् हक
या दावा रखते है, प््काशन के 30 लदन के
भीतर प््करर क््मांक सलहत लिलखत मे्
अपना दावा/ प््स्ु्त करे। लनधा्वलरत
समयावलध पश््ात प््ापत् दावा / आपल््त पर
लकसी प््कार की सुनवाई नही ्की जाएगी।
लजसके लिए यह काया्विय लजमम्ेदार नही्
होगा । सूचना जारी करे ।

श््ी नववेकािंद दुबे
(जोि कनमश्िर) 

जोि (10)
िगर पानलक निगम, रारपुर (छ.ग.)

:: आम सचूना ::
एतद ्द््ारा सव्वसाधारर को सूलचत लकया जाता है

लक, मेरे पक््कार श््ी अलनि कुमार ध््ुव लपता श््ी जी.एस.
ध््ुव लनवासी एच-17-18, िोकमानय् लतिक वाि्व 37,
धरमपुरा 2, जगदिपुर बस््र (छ.ग.) ने वाके मौजा ग््ाम
िोमा प.ह.नं. 00084, रा.लन.मं. रायपुर-18 तह़ व लजिा
रायपुर (छ.ग.) फस्थत भूलम लजसका खसरा नं़ 196/103
का रकबा 0.0200 हेकट्ेयर भूलम जो लक लवके््ता श््ीमती
सुलनता अग््वाि पलत श््ी कमि अग््वाि लनवासी मधय्
नगरी चौक, मसानगंज लबिासपुर (छ.ग.)  के, सव्ालमतव्
एवं आलधपतय् की भूलम/ संपल््त है, को क््य करने बाबत
पक््ी बातचीत कर सौदा तय लकया जा चुका है, तथा
उकत् भूलम/ संपल््त का बैनामा पंजीयन लकया जाना शेर
है।

अतः एतद द््ारा सवव्साधारर जनता, वय्फक्त,
संसथ्ा, लनकाय, लनगम, सरकारी, गैर सरकारी संसथ्ा,
बैक्, लवत््ीय संसथ्ाएँ इतय्ालद को सूलचत लकया जाता है
लक, यलद उकत् सौदे मे ्उनह्े ्कोई उजर आपल््त या दावा हो
तो इस आम सूचना प््काशन से 07 (सात) लदवस के
भीतर मेरे लनमन् लिलखत पते मे ् दस््ावेज सलहत प््स््ुत
करे ्। समयावलध वय्तीत होने के पश््ात मेरा पक््कार उकत्
संपल््त के लवक््य लविेख का लनषप्ादन एवं पंजीयन अपने
पक्् मे ्करवा िेगे ्एवं बाद मय्ाद की गई कोई भी आपल््त
अवैध एवं शूनय् मानी जावेगी जो मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही ्होगी। सो सूचना जाने।
सथ्ान-रायपुर (छ.ग.)                लदनांक- 25.07.2025

भवदीर 
मुकेश साहू, खुमेन्द्् साहू, अजीत नसंह

अनिवक्तागण,
मोती िगर बोनररा रोड रारपुर, पो.

सुन्दरिगर रारपुर (छ.ग.) 
माे़ िं़  98271 16487, 93002 96804,

98271 91198

कार्ाालर राजस्व निरीक््क सेरीखेड्ी,
तहसील व नजला रारपुर (छ.ग.)

:: आम सूचिा ::
जारी लदनांक 25.07.2025

एतद ् द््ारा सव्वसाधारर को सूलचत लकया
जाता है लक ग््ाम धरमपुरा प.ह.नं. 78 रा.लन.मं.-
सेरीखेडी्, तहसीि व लजिा रायपुर (छ.ग.) मे्
आवेदक ईशान शमा्व लपता प््वीर शमा्व लनवासी
रायपुर द््ारा धालरत भूलमसव्ामी हक की भूलम
खसरा नंबर 255/9 रकबा 0.046 हे. का
सीमांकन/बटांकन हेतु आवेदन नय्ायािय
तहसीिदार रायपुर के समक्् प््स््ुत लकये जाने
के उपरांत नय्ायािय अलतलरकत् तहसीिदार
रायपुर के रा.प््.क््.............../ अ-12 वरव्
.............आदेश लदनांक ............के पलरपािन
मे ् आवेदक की भूलम का बटांकन हेतु सथ्ि
लनरीक््र लदनांक 04/08/2025 को समय
12:30 बजे लकया जाना लनयत है। अतएव
उकत् भूलम के सभी बटांकनधारी भूलमसव्ालमयो्
तथा आस-पास के भूलमसव्ालमयो ् को सूचना
दी जाती है लक उकत् लतलथ व समय के पूव्व
पटवारी काया्विय मे ्एवं उकत् लतलथ व समय
को आवेलदत सथ्ि पर उपफस्थत होकर उकत्
खसरा नंबर के संबंध मे ्जो भी दावा/आपल््त
हो तो प््स््ुत करे।् आपकी अनुपफस्थलत मे्
बटांकन काय्व लकया जा सकता है। बटांकन
उपरांत कोई भी दावा/आपल््त मानय् नही ्होगी।
सो सूचना जाने । राजस्व निरीक््क 

सेरीखेड्ी

कार्ाालर राजस्व निरीक््क सेरीखेड्ी,
तहसील व नजला रारपुर (छ.ग.)
:: आम सूचिा ::

जारी लदनांक 25.07.2025
एतद ् द््ारा सव्वसाधारर को सूलचत लकया

जाता है लक ग््ाम धरमपुरा प.ह.नं. 78 रा.लन.मं.-
सेरीखेडी्, तहसीि व लजिा रायपुर (छ.ग.) मे्
आवेदक श््ीमती सुनीता शमा्व पलत प््वीर शमा्व
लनवासी रायपुर द््ारा धालरत भूलमसव्ामी हक की
भूलम खसरा नंबर 318/31 रकबा 0.0450 हे.
का सीमांकन/बटांकन हेतु आवेदन नय्ायािय
तहसीिदार रायपुर के समक्् प््स््ुत लकये जाने
के उपरांत नय्ायािय अलतलरकत् तहसीिदार
रायपुर के रा.प््.क््.............../अ - 12 वरव्
.............आदेश लदनांक ............के पलरपािन
मे ् आवेदक की भूलम का सीमांकन/ बटांकन
हेतु सथ्ि लनरीक््र लदनांक 04/08/2025
को समय 12:00 बजे लकया जाना लनयत है।
अतएव उकत् भूलम के सभी बटांकनधारी
भूलमसव्ालमयो ् तथा आस-पास के
भूलमसव्ालमयो ्को सूचना दी जाती है लक उकत्
लतलथ व समय के पूव्व पटवारी काया्विय मे ्एवं
उकत् लतलथ व समय को आवेलदत सथ्ि पर
उपफस्थत होकर उकत् खसरा नंबर के संबंध मे्
जो भी दावा/आपल््त हो तो प््स्ु्त करे।्
आपकी अनुपफस्थलत मे ् बटांकन काय्व लकया
जा सकता है। बटांकन उपरांत कोई भी
दावा/आपल््त मानय् नही ्होगी।
सो सूचना जाने । राजस्व निरीक््क 

सेरीखेड्ी

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेििा

सव्ामी आतम्ानंद लहंदी माधय्म उतक्ृष्् लवद््ािय रायखेडा् मे ्लवद््ालथ्वयो्
और लशक््को ् के संवाद को बेहतर बनाने के लिए बैठक वय्वसथ्ा मे्

बदिाव लकया गया है ।अब
छात्् यू आकार के शेप मे ्बैठने
िगे है।् लजससे दूसरी और
तीसरी पंफक्त मे ् बैठने की
समसय्ा समापत् हो गई है ।इस
बदिाव से हर लवद््ाथ््ी पहिी

कतार मे ्रहकर पढा्ई कर रहे है ्।साथ ही लशक््क भी सप्ष्् रप् से संवाद
कर रहे है।् इससे बच््ो ्मे ्आतम्लवश््ास और सल््कयता बडी् है ।इस नई
वय्वसथ्ा मे ्सभी बच््े धय्ान से पढन्े और बेलझझक सवाि पूछते नजर
आ रहे है।्

आत्मानंद रिद््ालय मे् अब रिद््ार्थियो् को पढ्ाई यू शेप पि बैठकि किाई जा िही 
बैक बेंचसंज का भेि समापंत होगा

महानिी समोिा-अछोला पुल हुआ जजंजर
आवागमन में परेशानी, िुघंजटना की आशंका
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आरंग मे ्महानदी पर समोदा और
अछोिा को जोडन्े वािा, 14.25
करोड ्रप्ये की िागत से लनलम्वत
उच्् स््रीय सेतु, लजसका
उदघ्ाटन 2013 मे ् ततक्ािीन
मुखय्मंत््ी िॉ. रमन लसंह ने बड्े
उतस्ाह के साथ लकया था, आज
जज्वर हाित मे ् पहुंच चुका है।
उदघ्ाटन के केवि 12 साि बाद
ही इस पुि मे ् गहरी दरारे ् लदखने
िगी है,् लजससे इसके लनमा्वर की
गुरवत््ा पर गंभीर सवाि खड्े हो
गए है।् पुि के दोनो ्ओर से गुजरने
वािे ग््ामीरो ्मे ्दहशत का माहौि
है। कई जगहो ् पर दरारे ् इतनी
गंभीर है ्लक भारी वाहनो ्के गुजरने
पर पूरा पुि कांपता है। िोग िर के
साए मे ्पुि पार करने को मजबूर
है,् कय्ोल्क यह पुि अब केवि
एक मागव् नही,् बफल्क क्े्त््ीय
जनता की रोजमरा्व की जीवनरेखा
बन चुका है।

विडंबना : 14.25 करोड़ की लागत से बना पुल 12 साल मे़ कंडम

लजससे बैक बेच्स्व का भेद समापत् हो गया है। प््भारी प््ाचाय्व  जी के वमा्व ने बताया लक इस प््कार की
वय्वसथ्ा से लशक््कऔर छात््ो ्मे ्जुडा्व बढा् है और वह हर छात्् पर पूरा धय्ान दे पा रहा है, कय्ोल्क इससे
सबको बराबर अवसर प््ापत् होता है।यू शेप वय्वसथ्ा का सबसे बडा् फायदा यह है लक सभी छात्् एक दूसरे
और लशक््क का सामना कर पाते है।् लजससे बातचीत और सहयोग को बढा्वा लमिता है।इसके अिावा यू
शेप कि्ास के बीच मे ्खुिी जगह लमि जाती है जहां कई तरह के रोि पि्े, साइंस एकस्पेलरमेट् और दूसरी
इंटरएफक्टव एफक्टलवटी भी हो सकती है।साथ ही प््भारी प््ाचाय्व यह भी बताया लक यह बैठक वय्वसथ्ा उन
कक््ाओ ्मे ्कारगर सालबत होगी जहां बच््ो ्की संखय्ा कम है। और कि्ास रम् का साइज बडा् है ।इस
बदिाव से छात््ो ् मे ् भी आतम्लवश््ास का भाव जगा है। पहिे यह माना जाता था लक लजन बच््ो ् मे्
आतम्लवश््ास की कमी होती है वह पीछे बैठ जाते है,्िेलकन नई वय्वसथ्ा से सभी बच््े अब सामने आ गए
है ्लजससे बच््ो ्का िर और लझझक भी समापत् हो रहा है। 

n अब छात््ो ्पंकत्ियो ्मे ्नही्
बैठाया जाएगा, सभी
रैक् समान होने की भावना

का होगा ववकास 

पंंशासदनक लापरवाही और बढंते खतरे
ग््ामीिो् के अनुसार, तपछले कुछ सालो् मे् पुल की हालत लगातार तबगड्ती
गई है। प््शासतनक लापरवाही और मरम्मत काय््ो् की उपेक््ा के चलते
आज यह पुल तकसी भी तदन गंभीर हादसे का कारि बन सकता है. लोग
आशंका जता रहे है् तक यतद इसकी मरम्मत और सुदृढ्ीकरि का काम
जक्द नही् तकया गया, तो यह पुल भी देश मे् हुई अन्य पुल दुघ्गटनाओ् की
सूची मे् शातमल हो सकता है. तकसान, व्यापारी, तवद््ाि््ी, मतहलाएँ और बच््े
सतहत सभी वग्ग के लोग इस पुल से रोजाना आवागमन करते है्। एक
ग््ामीि ने अपनी व्यिा व्यट्त करते हुए मीतडया को बताया, हम हर तदन
जान हिेली पर रखकर इस पुल से गुजरते है्। डर लगता है तक कही् पुल
धँस न जाए, लेतकन कोई तवकक्प नही् है।

उचंं संंरीय जांच और ततंकाल मरमंमत की मांग
यह वही पुल है, तजसका तनम्ागि काय्ग 2013 मे् पूरा हुआ िा और तजसका
उद्घाटन डॉ. रमन तसंह ने बतौर मुख्यमंि््ी एक भव्य समारोह मे् तकया िा। उस
समय इसे क््ेि््ीय तवकास की एक बड्ी उपलस्धध माना गया िा, लेतकन तसफ्फ
एक दशक बाद ही इसकी स्सितत तचंताजनक हो गई है। ग््ामीिो् और
जनप््तततनतधयो् ने शासन-प््शासन से माँग की है तक पुल की गुिवत््ा की उच््
स््रीय जांच मरम्मत कर लोगो् को राहत प््दान की जाए। एक समय क््ेि््ीय
तवकास की पहचान रहा यह पुल आज खतरे का कारि बन गया है। यह
आवश्यक है तक अब इसे नजरअंदाज न तकया जाए, अन्यिा यह उपेक््ा तकसी
बड्े हादसे मे् बदल सकती है।

57 दवदंंालय के दशकंंकों को गदणत 
व अंगंंेजी दवषय पर केंदंंित पंंदशकंंण 
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शुक््वार को लवकासखंि
लशक््ा अलधकारी आरंग लदनेश
शमा्व के माग्वदश्वन मे ् संपक्क
फाउंिेशन के ततव्ाधान मे्
संपक्क फाउंिेशन के द््ारा 57
लवद््ािय के लशक््को ्को गलरत एवं
अंग््ेजी लवरय पर फोकस करते हुए
प््लशक््र लदया गया। इस अवसर पर
प््लशक््र मासट्र ट््ेनर रालगनी मेहरा
व लबमिेश पांिे ने लशक््को ् से
जानकारी शेयर करते हुए कहा लक
यह लिवाइस लशक््र कायव् मे्
लशक््को ् एवं बच््ो ् दोनो ् के लिए
अतय्ंत उपयोगी एवं रोचक है तथा
इसमे ् एससीईआरटी टेकस्ट् बुक से
मैपि् है तथा इसे नेटफफ्िकस् ऑफ
एजुकेशन के नाम से जाना जाता है
जो लक ऑफिाइन मोि मे ्चिता है
तथा इसमे ्कक््ा एक से कक््ा 5 तक
सभी लवरय के वीलियो, िेसन पि्ान
एवं शैल््कक कंटेट् शालमि है। इसके
उपयोग से शैल््कक गुरवत््ा बढा्ने मे्
तेजी से मदद लमिती है एवं बच््े भी
उतस्ालहत होकर एिईिी टीवी के
माधय्म से सीखते है ् एवं इसमे्
कहानी के साथ-साथ प््शन्ोत््री भी
शालमि है तथा यह लिवाइस
कॉफम्पटेलटव एगज्ाम के लिए भी
बहुत हेलप्फुि है। वही लवकासखंि
लशक््ा अलधकारी लदनेश शमा्व ने कहां
की संपकक् फाउंिेशन का मुखय्
लसद््ांत लशक््ा गुरवत््ा मे ् सुधार

िाना है एवं यह ऐसी प््रािी
लवकलसत करता है लजससे सीलमत
संसाधनो ् के बावजूद लशक््ा मे्
बेहतर एवं उतक्ृष्् पलरराम पाए जा
सकते है। उनह्ोन्े कहा लक प््भावी
लशक््र की लदशा मे ् इसके लिवाइस
अतय्ंत प््भावी है तथा लवकासखंि
स््््ोत समनव्यक मातिी नंदन वमा्व
ने संपकक् फाउंिेशन की इस
जागरक्ता भरी पहि को बेहतर
ढंग से ल््कयानव्यन करने के लिए
लशक््को ् को प्े्लरत लकया। इस
अवसर पर 57 लवद््ाियो ् के
लशक््को ् को संपक्क गलरत प््ोजेकट्
एवं अंग््ेजी लिवाइस प््दान लकए गए
तथा इस प््लशक््र मे ्संकुि समनव्य
गर हरीश दीवान, लजतेद््् शुकि्ा,
अलमत अग््वाि, लकशोर शमा्व,
कुिेश््र साहू, पंकज ध््ुव एवं संधय्ा
चंद््ाकर, सलरता चंद््ाकर, राजेश
साहू, लजतेद््् लमश््ा, माधुरी चंद््ाकर,
नीिू देवांगन, संगीता चंद््ाकर,
रामनारायर कनन्ौजे, सतय्ेद््् शमा्व,
ओक्ार वमा्व, कुिेश््र यादव आलद
लशक््को ् की सहभालगता रही।
प््लशक््र का समापन प््ेररा गीत से
लकया गया। 

आरंग। आरंग मे ्जागृलत मलहिा मंिि
गुपत्ा समाज के द््ारा राधा कृषर् मंलदर
आरंग मे ् सावन उतस्व हर््ोलि्ास के
साथ मनाया गया। काय्वक््म का शुभारंभ
श््ी राधाकृषर् जी की सामूलहक पूजा
आरती कर लकया गया। साथ ही श््ी
राधाकृषर् जी को झूिा भी झुिाया गया।
पदालधकालरयो ् के पारमप्लरक सव्ागत के बाद
जागृलत मलहिा मंिि की अधय्क््ा ने अपने
उद््बोधन मे ्मलहिा मंिि के उद््ेशय्ो ्से अवगत
कराते हुए कायव्क््म के बारे मे ् जानकारी
दी।सावन उतस्व मे ्सभी मलहिाएं फि्ोरि साडी्
व हरी चूलड्यां पहनकर तथा मेहंदी िगाकर
शालमि हुई थी। सावन उतस्व मे ् मलहिाओ ् के
लिए अनेक आयोजन लकये गए थे। लजसमे
मनोरंजक गेम के अंतग्वत मालचस के लिबब्े मे ्हरी

वस््ुएं भर कर िाना था अलधकतम 52 वस््ुएं
भर कर िाने वािी लवजेता बनी। सुंदर नृतय् के
साथ साथ सावन पर आधालरत गीत भी गाए गए।
शोभा गुपत्ा सावन कव्ीन चुनी गई। काय्वक््म के
समापन मे ् लवजेताओ ् को पुरसकृ्त लकया गया।
कलर्वका की अधय्क््ता मे ् सभी पदालधकारी
ममता, जय्ोलत, मंजू, सलवता, अंजनी, राजेश््री,
शारदा, रप्ािी, सांसकृ्लतक सलचव धात््ी,
सौमय्ा गुपत्ा ने अपना महतव्पूर्व योगदान देकर
काय्वक््म को सफि बनाया।

मदहलाओं ने की सावन उतंसव
में भगवान कृषंण की पूजा

पेज 09 के शेष... बैस को उपराषंंंंपदत बनाने की
मांग पीपीसी अधंयकंं बैज ने की
आरंग। प््देश कांग््ेस अधय्क्् व सांसद दीपक बैज
द््ारा प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को पत्् लिखकर रायपुर
िोकसभा के पूव्व सांसद एवं वलरष्् भाजपा नेता
रमेश बैस को लरकत् हो रहे उपराष््््पलत पद के लिए
मनोनीत लकए जाने की मांग ने राजनीलतक
हिचिो ्को तेज कर लदया है। 

बैज का यह पत्् सोशि मीलिया व राजनीलतक
गलियारो ् मे ् तेजी से वायरि हो रहा है, लजसकी
गूंज राजधानी रायपुर से िेकर आरंग लवधानसभा
क््ेत्् के गांव, चौपाि, होटिो ् व पान ठेिो ् तक
सुनाई दे रही है। दीपक बैज ने अपने पत्् मे ्रमेश
बैस की सादगीपूरव् छलव, िंबा राजनीलतक
अनुभव, सांसद के रप् मे ्सात बार की सेवा तथा
राजय्पाि जैसे गलरमामयी पदो ् पर लनषप्क््
काय्वशैिी को रेखांलकत करते हुए प््धानमंत््ी से
आग््ह लकया है लक श््ी बैस को देश के दूसरे सव््ोच््
संवैधालनक पद पर आसीन कर राष्््् को उनके
अनुभव का िाभ लमिना चालहए। इस मुद््े ने
आमजन मे ्भी खासा उतस्ाह पैदा लकया है।

कम हो रही...
मगर कई बार मामला देर से
अस्पताल पहुंचने की वजह से मौत
भी हो जाती है। आंकड्ो् के अनुसार
आंबेडकर अस्पताल म्े आपात
स्सितत म्े 88 लोग जहर खाकर
अस्पताल पहुंचे िे, तजसमे् 78 लोगो्
को सही समय पर इलाज तमला और
उनकी जान बच गई और 10 लोगो्
की मौत हुई। वही् जुलाई मे् 62 लोग
जहर सेवन के बाद अस्पताल लाए
गए, तजसम्े से 14 लोगो् की जान
चली गई और बाकी को इस आफत
से बाहर तनकाल तलया गया। 
बस से पहले...
1 घंटे 30 तमनट मे् रायपुर से रातजम
रायपुर से रातजम के बीच शुर् हुई
नई ट््ेन सेवा यात््ियो् के तलए राहत
लेकर आई है। अब इस माग्ग पर
सफर न तसफ्फ तेज् होगा, बस्कक
सस््ा भी। जहां बस से यह दूरी तय
करने म्े करीब 2 घंटे और 50 र्पये
का खच्ग आता िा, वही् ट््ेन से यह
सफर तसफ्फ 1 घंटा 30 तमनट म्े पूरा
हो सकेगा। ट््ेन का तकराया 20 से 25
बीच होगा। खास बात यह है तक छोटे
स्टेशनो् पर ट््ेन का ठहराव तसफ्फ 2
तमनट का होगा, तजससे याि््ा और
भी आसान व सुतवधाजनक बनेगी। 
दिनभर सावन की...
सत््िय होगी, तजससे बातरश का दौर
चलेगा। अभी सत््िय मौसम तंत््िका
धीरे-धीरे झारखंड की ओर आगे बढ्
रही है। यह तसस्टम भी काफी
ताकतवर िा मगर साि सत््िय
पत््िमी तवक््ोभ की वजह से ज्यादा
असर नही् तदखा पाया। इसके प््भाव

से शुि््वार को राजधानी  मे् तदनभर
मौसम  बदला रहा  और बातरश  होती
रही। छाए बादलो् के भारी र्प म्े
काफी देर तक बरसने की उम्मीद
िी, मगर हक्के से मध्यम र्प म्े शुर्
हुई वर्ाग रफ्तार पकड्ने के बजाए
धीमी दौर पर काफी लंबे समय तक
अपना असर तदखाती रही। सुबह से
शाम तक चली बातरश ने सावन की
झड्ी का अहसास करा तदया। मौसम
तवशेरज््ो् का कहना है तक एक
अवदाब पत््िम उत््र पत््िम तदशा
म्े आगे बढ्ते हुए गंगेतटक पत््िम
बंगाल और उससे लगे उत््र उड्ीसा,
झारखंड की ओर अगले 24 घंटे मे्
पहुंचने की संभावना है। मानसून
द््ोतिका जम्मू, चंडीगढ्, बरेली,
गोरखपुर, पटना, बांकुरा, कोलकाता
तक स्सित है। द््ोतिका हतरयािा और
उसके आसपास अवदाब के क्ेद््
तक उत््र पूव्ग मध्य प््देश, उत््र
छत््ीसगढ्, दत््कि झारखंड, उत््र
ओतडशा तक मौजूद है। ऊपरी हवा
का चि््ीय चि््वाती पतरसंचरि उत््र
छत््ीसगढ् और उसके आसपास
तवस््ातरत है। भारी से अतत वर्ाग का
के््ि्् मुख्यतः तबलासपुर संभाग के
तजले और उससे लगे दुग्ग और
रायपुर संभाग के तजले संभातवत है,
शेर स्िानो् पर हक्की से मध्यम
बातरश का प््भाव रहने की उम्मीद है। 
24 घंटे के भीतर...
एस्टटवा मे् बैठाकर तगट््ी खदान
लेकर गए, वहां तीनो् ने शराब पी।
शराब पीने के बाद तदनेश की गल्ग
फे्््ड को लेकर तदनेश तिा साहेब के
बीच तववाद हुआ। तववाद के दौरान
साहेब तिा तपंटू ने चाकू तनकालकर

तदनेश का गला रेतने के बाद उसके
पेट म्े वार कर तदया। चाकू के वार
से तदनेश की अतत्डयां बाहर आ
गई्।  साक्््य तछपाने बदमाशो् ने चेहरे
को पत्िर से कुचलकर लाश बोरी म्े
भर कर पानी म्े फे्क दी और मौके
से फरार हो गए। पतरजनो् ने 23
जुलाई को तदनेश की िाने मे्
गुमशुदगी की तरपोट्ग दज्ग कराई िी।
जुआ दववाि पर तीन...
मे् अपनी मुंहबोली बहन के यहां
रहता िा। वह वहां अपनी बहन के
साि तमलकर फै्सी सामान बेचने का
काम करता िा। घटना के एक
सप्ताह पूव्ग अज्गुन तिा देवे्द्् के बीच
जुआ खेलने को लेकर तववाद हुआ
िा।
शराब के नशे में...
अपने घर पहंुचा देख अज्गुन तिा
उसके भाइयो् ने घर की छत से देव्ेद््
के तसर पर सीमे्ट का पोल तगरा
तदया। सीम्ेट पोल तगरने से देव्ेद््
गंभीर र्प से घायल हो गया, तजसे
उपचार के तलए आंबेडकर
अस्पताल ले जाया गया, जहां
तचतकत्सको् ने उसे मृत घोतरत कर
तदया।  
500 के नोट मंे...
बाद उसे दो तकनारो् म्े फोक्ड कर
बीच मे् पावडर डाल कर सूंघती है।
इस दौरान युवती वायरल वीतडयो मे्
अपने मोबाइल का स्पीकर ऑन
कर बेड म्े रख कर तकसी से बात
करती तदख रही है। आशंका जताई
जा रही है, युवती तजस ड््ग का
सेवन कर रही है वह एमडीएम हो
सकता है। 
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छि््ीसगढ् के नगरीय प््शासन एरं दरकास
दरभाग ने राज्य के सभी नगर दनगमो् के
आयुक्त, पादलकाओ् और नगर पंिायतो्
के सीएमओ को दनि््ेश दिया है दक रे
अपने क््ेत्् की सड्को् पर रुटपाथ
बनाएं। यह ऐसा हो दक उसमे् दिव्यांग भी
िल सके्। िरअसल रुटपाथ बनाने का
आिेश सुप््ीम कोट्व ने सभी राज्यो् को दिया है।
सुप््ीम कोट्व द््ारा दिए गए आिेश मे् कहा गया है

दक यादिकाकत्ाव द््ारा इस आरेिन के माध्यम
से आरेिक ने एक अत्यंत महत्रपूण्व मुद््ा

उिाया है। यह मुद््ा पैिल याद््तयो् की सुरक््ा
से संबंदधत है। आरेिक ने बताया है
दक (1) नागदरको् के उपयोग के
दलए उदित रुटपाथ या पैिल पथ
होना आरश्यक है। रुटपाथ ऐसे

होने िादहए जो दिव्यांग व्यस्कतयो्
के दलए सुलभ और उपयोग योग्य हो्

और रुटपाथो् पर अदतक््मणकादरयो् का
नरीनीकरण अदनराय्व है।

पैदल चलने वालो् के रलए बनाएं ऐसा फुटपाथ रजसिे् रदव्यांग भी चल सके्, सुप््ीि कोट्ट का आदेश, अिल शुर्

अलग खबि

छत््ीसगढ् मे् शुर् हुआ अमल
इस मामले मे् सुप््ीम कोट्ग का आदेश
आने के बाद छत््ीसगढ् म्े इस अमल
शुर् कर तदया गया है। नगरीय
प््शासन तवभाग ने सभी तनकाय
प््मुखो् को आदेश की प््तत के साि
इसके पालन के तलए कहा है। इसके
साि ही पतरवहन तवभाग ने लोक
तनम्ागि तवभाग और पंचायत एवं
ग््ामीि तवकास तवभाग को भी इस
आदेश से अवगत कराते हुए
त््ियान्वयन के तलए कहा है।

फुिपाथ का उपयोग है
संजविान का अजिकार

सुप््ीम कोट्ग ने कन्ागटक हाईकोट्ग के आदेश
के हवाले से कहा है तक इस न्यायालय के

तनि्गय से स्पष्् है तक पैदल यात््ियो् को
फुटपाि या पैदल पि का उपयोग करने का
अतधकार भारत के संतवधान के अनुच्छेद 21

के तहत सुतनत््ित है। अच्छी हालत मे्
फुटपाि या पैदल माग्ग रखने का अतधकार

तनत््ित र्प से भारत के संतवधान के
अनुच्छेद 21 का एक अतभन्न अंग है।

फुिपाथ हो जदव्यांगो् के अनुकूल
आदेश म्े कहा गया है तक मुख्य फुटपाि तबना तकसी
र्कावट के उतचत स्सितत म्े होने चातहए और
तदव्यांगजनो् के अनुकूल होने चातहए। हमारे अनुसार,
पैदल यात््ियो् की सुरक््ा सव््ोपतर है, इसतलए यह तनष्कर्ग
तनकलता है तक सभी साव्गजतनक सड्को् के तकनारे,
तदव्यांगजनो् के तलए उपयोगकत्ाग के अनुकूल फुटपािो्
या फुटपािो् की उतचत सुतवधा होनी चातहए।  आवेदक ने
भारतीय सड्क कांगे््स (आईआरसी) द््ारा तनध्ागतरत
मानको् और अन्य दस््ावेजो् का हवाला तदया है। हम
राज्यो् और राज्य पतरवहन तनगमो् को आज से 15 तदनो्
के भीतर तरपोट्ग प््स््ुत करने का तनदे््श देते है्।

खाली पड़ा सागोन बंगला खंडहर मे़ तब़दील, कई दूसरे
सरकारी आवास भी बंद पड़े, नही़ ककया जा रहा इस़़ेमाल
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राजधानी रायपुर मे् कई सरकारी
बंगला एरं मकान खाली पड्े-पड्े
खंरहर मे् तब्िील हो रहे है्। इनमे्
एक कटोरा तालाब स्सथत सागोन
बंगला भी है। प््िेश के पूर्व मुख्यमंत््ी
एरं दिरंगत अजीत जोगी सह
पदररार इस बंगले मे् रह िुके है्।
जोगी के दनधन के बाि इस बंगले
को शासन ने खाली कराया था।
इसके बाि बंगला दकसी को अलॉट
नही् दकया है, दजसके कारण दपछले
करीब िो साल से बंगला बंि पड्ा
हुआ है। स्सथदत यह है दक इस बंगले
का इस््ेमाल नही् होने से मे्टने्स का
काम भी बंि है, दजससे बंगला
खंरहर का र्प ले िुका है। 

प््िानमंत््ी आवास कालोनी अमलीडीह मे् पाइप लाइन
का होगा जवस््ार, जविायक ने जकया भूजमपूिन
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राजधानी रायपुर के अमलीरीह
स्सथत प््धानमंत््ी आरास कालोनी
मे् पेयजल की समस्या जल्ि िूर
होगी। इस क््ेत्् म्े शुक््रार को
दरधायक मोतीलाल साहू ने पेयजल

पाइप लाइन दरस््ार काय्व के दलए
भूदमपूजन दकया। इस अरसर पर
रायपुर दरकास प््ादधकरण के
अध्यक्् नंि कुमार साहू, जोन 10
अध्यक्् सदिन बी. मेघानी, पार्वि
दरनय पंकज दनम्वलकर भी
मौजूि रहे। 

अमानक या मानक अब तक संपषंं नहीं, बोदरयाखुिंद के कारोबारी ने मंगाया था

तीन दिन से अटका पनीर का सैंपल, एफडीए
ने रेलवे संटेशन से जबंत दकया था डेढं कंववंटल
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रेलरे स्टेशन से सोमरार को जब्त
रेढ् स्करंटल पनीर की जांि तीन
दिन से आगे नही् बढ् पाई है।
खाद्् एरं औरदध प््शासन
की टीम  ने रहां से रेढ्
स्करंटल पनीर जब्त
दकया था और सै्पल
जांि के दलए लैब
भेजा था। बोदरयाखुि् व के
कारोबारी द््ारा मंगाया गया पनीर
मानक है अथरा अमानक, यह
अब तक स्पष्् नही् हो पाया है। 

उच््स््र के अदधकादरयो् की
बैिक के एक दिन पहले
सद््कयता दिखाने के दलए खाद््
एरं औरदध प््शासन का अमला
सद््कय हुआ और  बस स्टैण्र के
साथ रेलरे स्टेशन मे् िदबश िेकर
िीज और भारी मात््ा मे् पनीर
जब्त दकया था। उस िौरान संिेह
जताया गया था दक  त्योहार के
पहले शहर मे् आया करीब रेढ् सौ
स्करंटल पनीर अमानक हो सकता
है, इस संिेह के आधार सै्पल

लेकर जांि के दलए भेजा गया था
और बाकी को एक रेयरी मे्
रखकर सीज दकया गया था।
कार्वराई को तीन दिन बीत िुके
है्, मगर अब तक आगे की
कार्वराई  नही्  की गई है। जांि से
जुड्े अदधकादरयो् कहना है दक
सै्पल दरपोट्व दमलने के बाि आगे
की कार्वराई की जाएगी। पनीर
बोदरयाखुि्व  के रेयरी  एरं दमिाई
कारोबारी सौरभ शम्ाव का बताया
गया है। छापेमारी के बाि

दरभागीय अदधकादरयो्ं द््ारा बरती
जा रही िुप्पी के बीि जब्त पनीर

की मात््ा घटने की िि्ाव भी
सामने आ रही है।

औषजि जवभाग के 600 सै्पल पे्जडंग
इसी तदन औरतध तवभाग की टीम ने है्डवॉश, तफनाइल के साि
कॉस्टमेतटक दुकानो् मे् दतबश देकर जांच के तलए सै्पल उठाए िे।
इनके सै्पल भी लैब मे् डंप है्। इसकी जांच के तलए 6 एनातलस्ट का
होना है, तजनके पास अभी करीब 6 सौ सै्पल डंप पड्े है्। स्वास्थ्य सतचव
के साि हुई बैठक मे् जांच अतधकातरयो् की कमी का मामला सामने
आया िा। तवभागीय अतधकातरयो् द््ारा मानव संसाधन की कमी को दूर
करने का आश््ासन तो तदया िा, मगर इस पर अब तक तकसी तरह की
ठोस पहल नही् हुई है। तवभाग मे् तरट्त पदो् पर भत््ी के तलए शासन से
सहमतत तमली है, मगर आगे की कार्गवाई पूरी नही् हुई है। 

हरिभरूि फॉलोअप

पानी िै्कर से
जमलेगी मुक्तत
डॉ. राजेन्द्् प््साद वाड्ग ि््मांक 52
अंतग्गत प््धानमंि््ी आवास कालोनी
अमलीडीह मे् पानी की गंभीर
समस्या बनी हुई। गम््ी के तदनो् मे्
सबसे ज्यादा लोग पानी की समस्या
से जूझते है्। इस कालोनी मे् 377
पतरवार तनवासरत है्। इन पतरवारो्
को अभी तक टै्करो् के माध्यम से
आपूत्तग की जाती है, लेतकन अब
यह समस्या जक्द खत्म होगी।
प््धानमंि््ी आवास योजना के
एएचपी घटक अंतग्गत अमलीडीह
मे् मोर मकान मोर आस योजना के
तहत पेयजल व्यवस्िा के तलए
पाइप लाइन का तवस््ार काय्ग शुर्
करने भूतमपूजन तकया। पाइप
लाइन तवस््ार मे् 19.81 लाख र्पए
की स्वीकृतत दी गई है। तवधायक ने
तनगम अतधकातरयो् को समय-सीमा
मे् काय्ग पूि्ग करने के तनद््ेश तदए है्,
तातक यहां रहने वाले पतरवारो् को
भी जक्द से जक्द पानी तमल सके।

रायपरु। छग पाॅवर तलसफ्टगं एसोतसएशन
एवं टी गोकड् तजम अश्न्ी नगर के
तत्वावधान म्े 5व्े छग पावॅर तलस्फटगं
चैत्पयनतशप का आयोजन 27 जुलाई को
तसधंी धम्गशाला लाखनेगर चौक म्े तकया
गया ह ैएसोतसएशन क ेअधय्क् ्मातनक
ताम्क्ार और महासतचव प््दीप क्त्््िय न ेबताया तक
प्त्तयोतगता का उदघ्ाटन मख्ुय अततति महापौर मीनल चौबे
करेग्ी, तवशरे अततति पार्गद सतरता दुबे, समुन पाडेंय पार्गद

नगर तनगम, रप्शे रहागंडाल ेनतेा तवश् ्तहदंू
पतररद, समाजसवेी सतबीर तसंह जनुजेा, डा.ॅ
मूलचदं पथृव्ानी अधय्क् ्तसधंी धम्गशाला, श्व्ि
ठाकुर सरपचं जामगांव करेग्।े परुसक्ार
तवतरि समारोह के मख्ुय अततति तवधायक
सनुील सोनी, तवशरे अततति जोन-5 अध्यक््

अमब्र अग््वाल, पार्गद दीपक जायसवाल, मनोज वमा्ग,
बॉडी तबसक्डगं सघं के अधय्क् ्हतरवकल्भ अग्व्ाल और
जतूैसाव मठ व्यायाम शाला क ेअधय्क् ्रवेाराम यदु होग्।े

पॉवर जलक्फिंग चै्जपयनजशप कल, महापौर करे्गी उद्घािन

कई जवभाग के भवन
िि्जर हो चुके, उन्हे् जशफ्ि
करने की आवश्यकता
तजले मे् कई तवभाग के भवन जज्गर
हो चुके है्, उन्हे् अब नए भवन मे्
तशफ्ट करने की आवश्यकता है,
लेतकन भवन नही् तमलने के कारि
उन्हे् तशफ्ट नही् तकया जा रहा है।
टाउन एंड कंट््ी प्लातनंग का दफ्तर
तजस तबस्कडंग मे् संचातलत है, वह
तबस्कडंग जज्गर हो चुकी है। इस
तवभाग के अतधकारी-कम्गचारी के
कमरो् की दीवारो् पर दरारे् पड्ने के
साि परते उखड्ने भी लगी है्। इसे
देखते हुए तवभाग ने शासन को दूसरे
भवन के तलए प््स््ाव भी भेजा हुआ
है, लेतकन भवन की कमी के कारि
अभी तक उसे दूसरा भवन अलॉट
नही् हो पाया है। 

कई और भवन भी खंडहर हो रहे
सागोन बंगला के पास ही पीडब्क्यूडी कालोनी मे् अन्य कई सरकारी भवन है्।
इनमे् भी कुछ भवन खाली होने के कारि बंद पड्े हुए है्। ये भवन सालो् पहले
बनाए गए िे। इन भवनाे् मे् से एक भवन मे् रेल एसपी श््ेता तसन्हा भी रह
चुकी है्। सालो् पहले बने होने के कारि भवन की दीवारे् जज्गर हो गई है्। यही
कारि है तक इस भवन को तकसी अतधकारी को अलॉट भी नही् तकया है। 

कम हो रही...
मगर कई बार मामला देर से अस्पताल पहुंचने की
वजह से मौत भी हो जाती है। आंकड्ो् के अनुसार
आंबेडकर अस्पताल मे् आपात स्सितत म्े 88 लोग जहर
खाकर अस्पताल पहुंचे िे, तजसमे् 78 लोगो् को सही
समय पर इलाज तमला और उनकी जान बच गई और
10 लोगो् की मौत हुई। वही् जुलाई मे् 62 लोग जहर
सेवन के बाद अस्पताल लाए गए, तजसम्े से 14 लोगो्
की जान चली गई और बाकी को इस आफत से बाहर
तनकाल तलया गया। 
बस से पहले...
1 घंटे 30 तमनट मे् रायपुर से रातजम रायपुर से रातजम
के बीच शुर् हुई नई ट््ेन सेवा यात््ियो् के तलए राहत
लेकर आई है। अब इस माग्ग पर सफर न तसफ्फ तेज्
होगा, बस्कक सस््ा भी। जहां बस से यह दूरी तय करने
म्े करीब 2 घंटे और 50 र्पये का खच्ग आता िा, वही्
ट््ेन से यह सफर तसफ्फ 1 घंटा 30 तमनट म्े पूरा हो
सकेगा। ट््ेन का तकराया 20 से 25 बीच होगा। खास बात
यह है तक छोटे स्टेशनो् पर ट््ेन का ठहराव तसफ्फ 2
तमनट का होगा, तजससे याि््ा और भी आसान व
सुतवधाजनक बनेगी। 
जदनभर सावन की...
सत््िय होगी, तजससे बातरश का दौर चलेगा। अभी
सत््िय मौसम तंत््िका धीरे-धीरे झारखंड की ओर आगे
बढ् रही है। यह तसस्टम भी काफी ताकतवर िा मगर
साि सत््िय पत््िमी तवक््ोभ की वजह से ज्यादा असर
नही् तदखा पाया। इसके प््भाव से शुि््वार को राजधानी
म्े तदनभर मौसम  बदला रहा  और बातरश  होती रही।
छाए बादलो् के भारी र्प मे् काफी देर तक बरसने की
उम्मीद िी, मगर हक्के से मध्यम र्प म्े शुर् हुई वर्ाग
रफ्तार पकड्ने के बजाए धीमी दौर पर काफी लंबे
समय तक अपना असर तदखाती रही। सुबह से शाम
तक चली बातरश ने सावन की झड्ी का अहसास करा
तदया। मौसम तवशेरज््ो् का कहना है तक एक अवदाब
पत््िम उत््र पत््िम तदशा म्े आगे बढ्ते हुए गंगेतटक
पत््िम बंगाल और उससे लगे उत््र उड्ीसा, झारखंड
की ओर अगले 24 घंटे म्े पहुंचने की संभावना है।
मानसून द््ोतिका जम्मू, चंडीगढ्, बरेली, गोरखपुर,
पटना, बांकुरा, कोलकाता तक स्सित है। द््ोतिका

हतरयािा और उसके आसपास अवदाब के क्ेद्् तक
उत््र पूव्ग मध्य प््देश, उत््र छत््ीसगढ्, दत््कि झारखंड,
उत््र ओतडशा तक मौजूद है। ऊपरी हवा का चि््ीय
चि््वाती पतरसंचरि उत््र छत््ीसगढ् और उसके
आसपास तवस््ातरत है। भारी से अतत वर्ाग का क््ेि््
मुख्यतः तबलासपुर संभाग के तजले और उससे लगे दुग्ग
और रायपुर संभाग के तजले संभातवत है, शेर स्िानो् पर
हक्की से मध्यम बातरश का प््भाव रहने की उम्मीद है। 
24 घंिे के भीतर...
एस्टटवा म्े बैठाकर तगट््ी खदान लेकर गए, वहां तीनो् ने
शराब पी। शराब पीने के बाद तदनेश की गल्ग फे्््ड को
लेकर तदनेश तिा साहेब के बीच तववाद हुआ। तववाद के
दौरान साहेब तिा तपंटू ने चाकू तनकालकर तदनेश का
गला रेतने के बाद उसके पेट म्े वार कर तदया। चाकू के
वार से तदनेश की अतत्डयां बाहर आ गई्।  साक्््य तछपाने
बदमाशो् ने चेहरे को पत्िर से कुचलकर लाश बोरी मे्
भर कर पानी म्े फे्क दी और मौके से फरार हो गए।
पतरजनो् ने 23 जुलाई को तदनेश की िाने मे् गुमशुदगी
की तरपोट्ग दज्ग कराई िी।
िुआ जववाद पर तीन...
म्े अपनी मुंहबोली बहन के यहां रहता िा। वह वहां
अपनी बहन के साि तमलकर फै्सी सामान बेचने का
काम करता िा। घटना के एक सप्ताह पूव्ग अज्गुन तिा
देव्ेद्् के बीच जुआ खेलने को लेकर तववाद हुआ िा।
शराब के नशे मे्...
अपने घर पहुंचा देख अज्गुन तिा उसके भाइयो् ने घर
की छत से देव्ेद्् के तसर पर सीम्ेट का पोल तगरा तदया।
सीमे्ट पोल तगरने से देवे्द्् गंभीर र्प से घायल हो गया,
तजसे उपचार के तलए आंबेडकर अस्पताल ले जाया
गया, जहां तचतकत्सको् ने उसे मृत घोतरत कर तदया।  
500 के नोि म्े...
बाद उसे दो तकनारो् म्े फोक्ड कर बीच मे् पावडर डाल
कर सूंघती है। इस दौरान युवती वायरल वीतडयो म्े
अपने मोबाइल का स्पीकर ऑन कर बेड म्े रख कर
तकसी से बात करती तदख रही है। आशंका जताई जा
रही है, युवती तजस ड््ग का सेवन कर रही है वह
एमडीएम हो सकता है। 

आशीष जमश््ा
रारपुर। सुभार नगर दटकरापारा
दनरासी आशीर दमश््ा (39) का

दनधन हो गया।
उनकी अंदतम यात््ा
26 जुलाई को प््ातः
10 बजे  स्सथत
दनरास से मारराड्ी
श्मशानघाट के

दलए दनकलेगी। रे तीरथ प््साि
दमश््ा के पुत््, नीरज दमश््ा, कल्पना
दमश््ा और अल्पना दमश््ा के छोटे
भाई थे। 
देवे्द्् चंदवानी
रारपुर। कटोरा तालाब गली नंबर
6 दनरासी  िेरेन्द्् िंिरानी (राजा)

का दनधन हो गया।
उनका अंदतम
संस्कार न्यू  राजे्द््
नगर मुस्कतधाम मे्
दकया गया। रे
भागिंि  िंिरानी

के पुत्् एरं सन्नी, नरेश, िंिन,
गौतम िंिरानी के दपता थे।  

छत््ीसगढ् के 11 जिलो् मे्
गो-सेवको् की जनयुक्तत
संगठनात्मक जवस््ार भी 
रारपुर। भारतीय गौ क््ांदत मंि,
छि््ीसगढ् प््ांत के तत्रारधान मे्
भव्य काय्वक््म का आयोजन बंजारी
मंदिर गोशाला, गुर्कुल दरद््ालय,
मे् 20 जुलाई को संपन्न हुआ। इस
दरशेर अरसर पर राज्य के 11
दजलो् मे् बड्ी संख्या मे् गो-सेरको्
की दनयुस्कत की गई और दरदभन्न
पिो् पर सद््कय काय्वकत्ावओ् को
संगदित र्प से दजम्मेिादरयां सौ्पी
गई्। आयोजन का मुख्य उद््ेश्य
गोमाता की सेरा और रक््ा को
आंिोलन के र्प मे् आगे बढ्ाना
रहा। काय्वक््म मे् बतौर अदतदथ
हदरभाई जोशी, मनमंत शम्ाव,
प््ेमशंकर गौदतया र गोपालजी
सुल्तादनया शादमल हुए। इन सभी
महानुभारो् ने अपने अनुभरो् एरं
दरिारो् से उपस्सथत जनसमूह को
माग्विश्वन प््िान दकया। प््ांताध्यक््
नरीन अग््राल और प््ांत महामंत््ी
राजा पांरेय की सद््कय भूदमका
रही। साथ ही नामिेर राय प््ांत
महामंत््ी, राकेश केसररानी प््ांत
उपाध्यक््, अमरिीप शम्ाव गो-रक््ा
प््िेश संयोजक, प््ीतम साहू गोसेरा
प््िेश संयोजक, सत्येन्द्् दसंह
परमार प््िेश प््रक्ता,
दनतेश दतरारी मीदरया प््भारी का
सहयोग रहा। 

न्यायालय तहसीलदार अभनपुर जिला रायपुर छ.ग.
रा.प््.क््. 202505114000051/अ-6-अ/ रर्व 2024-25

ग््ाम केन्द््ी प.ह.नं. 16
सचूना पत््/नोजिस

प््नत,
श््ीराम गुप्ता दपता आर.एस. गुप्ता, दनरासी-कटोरा
तालाब रायपुर, तहसील र दजला रायपुर छ.ग.

इस सूिना पत्् के माध्यम से आपको सूदित दकया
जाता है दक आरेिक नंिकुमार दपता मोरेश््र दसन्हा उर्फ
गोरध्वन दसन्हा दनरासी ग््ाम केन्द््ी तहसील अभनपुर दजला
रायपुर छ.ग. द््ारा ग््ाम केन्द््ी, प.ह.नं. 16, रा.दन.मं. केन्द््ी,
तहसील अभनपुर, दजला रायपुर छ. ग. स्सथत भूदम खसरा
नंबर 527/1 रकबा 0.0570 हे. राजस्र अदभलेख खसरा
पांिसाला रर्व 1999-2000 से 2003-04 मे् रामकुमारी
भूदमस्रामी िज्व है। तथा खसरा पांिसाला रर्व 2009-10 से
2013-14 मे् आरेिक नंिकुमार रगैरह के नाम पर िज्व है।
खसरा पांिसाला रर्व 2016-17 से 2020-21 मे् लदलत
अग््राल िज्व हो गया था दजसे पटरारी ने काटकर नंिकुमार,
रेखराम, िुग्ावसरण दपसरान मोरेश््र का नाम िज्व दकया पुनः
खसरा पांिसाला रर्व 2016-17 के कॉलम (3 ए) मे् खुमान
दपता भनु के नाम पर िज्व दकया गया है। खसरा पांिसाला रर्व
2021-22 से 2025-26 मे् खुमान साहू के नाम पर िज्व है।
रत्वमान बी-1, पी-2 रर्व 2023-24 मे् भूदम खसरा नंबर
527/1 रकबा 0.0560 हे. अनारेिक श््ीराम गुप्ता दपता
आर.एस. गुप्ता के नाम पर िज्व है। भूदम खसरा नंबर 527/1
रकबा 0.0570 हे. आरेिक् नंिकुमार को उनकी माता
रामकुमारी से प््ाप्त हुआ था जो दक राजस्र दरकॉर्व मे् पहले
खुमान दपता भनु एरं बाि मे् श््ीराम गुप्ता दपता आर.एस. गुप्ता
के नाम पर िज्व त््ुदट दकया गया। उक्त भूदम के राजस्र अदभलेख
बाबत आरेिन इस न्यायालय को प््ाप्त हुआ। तत्संबंध मे् इस
न्यायालय मे् रा.प््.क््. 202505114000051/ अ-6(अ)/
2024-25 रर्व दरिाराधीन है। दजसकी सुनराई दिनांक
31/07/2025 को दनयत है। उक्त प््करण मे् आप
अनारेिक/भूदमस्रामी है। दजसमे् आपकी उपस्सथदत अदनराय्व है।

अतः सुनराई दिनांक 31/07/2025 को आप स्रयं
अथरा अपने मान्यता प््ाप्त अदभकत्ाव अथरा अदधरक्ता के
साथ न्यायालय मे् उपस्सथत होकर अपना पक्् रखे अन्यथा
आपके दरर्द्् एकपक््ीय काय्वराही की जारेगी।

आज दिनांक 18/07/2025 को मेरे हस््ाक््र र
न्यायालय की मुद््ा से जारी दकया गया। तहसीलदार

अभिपुरमुहर

// ईश्तहार //
नामंतरण प््.क््. 20202/न.पा.दन./ जोन क्््
10 /2025 रायपुर, दिनांक 07-05-2025 

रार्व का नाम- 53 बाबू जगजीरनराम रार्व 
एति द््ारा सूदित दकया जाता है दक रार्व

53 स्सथत भरन / भूदम दजसका प््ॉपट््ी आई.
री. RPR651K15102 जो की दनगम
अदभलेख श््ी Sumit Athwani दपता
श््ी Suresh Kumar Athwani के
नाम से िज्व है दजसको श््ी/श््ीमती
Bharati Pujari दपता/ पदत श््ी/श््ीमती
Rabindra Pujari ने मृत्यु प््माण पत््,
सह पत््, शपथ पत््, िान पत््, दहब्बानामा,
रदजस्ट््ी दरलेख के अनुसार/ पंजीकृत
दरक््य दरलेख/ रंशानुक््म/ अन्य
अदभलेख द््ारा प््ाप्त नगर पादलक दनगम
अदधदनयम 1956 की धारा 167 के तहत
द््ारा आरेिन दकया है । यदि कोई व्यस्कत/
संस्था उपरोक्त स्रादमत्र पदररत्वन मे् हक
या िारा रखते है, प््काशन के 30 दिन के
भीतर प््करण क््मांक सदहत दलदखत मे्
अपना िारा/ प््स््ुत करे। दनध्ावदरत
समयारदध पश््ात प््ाप्त िारा / आपद््ि पर
दकसी प््कार की सुनराई नही् की जाएगी।
दजसके दलए यह काय्ावलय दजम्मेिार नही्
होगा । सूिना जारी करे ।

श््ी नववेकािंद दुबे
(जोि कनमश्िर) 

जोि (10)
िगर पानलक निगम, रारपुर (छ.ग.)

:: आम सचूना ::
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया जाता है

दक, मेरे पक््कार श््ी अदनल कुमार ध््ुर दपता श््ी जी.एस.
ध््ुर दनरासी एि-17-18, लोकमान्य दतलक रार्व 37,
धरमपुरा 2, जगिलपुर बस््र (छ.ग.) ने राके मौजा ग््ाम
रोमा प.ह.नं. 00084, रा.दन.मं. रायपुर-18 तह़ र दजला
रायपुर (छ.ग.) स्सथत भूदम दजसका खसरा नं़ 196/103
का रकबा 0.0200 हेक्टेयर भूदम जो दक दरके््ता श््ीमती
सुदनता अग््राल पदत श््ी कमल अग््राल दनरासी मध्य
नगरी िौक, मसानगंज दबलासपुर (छ.ग.)  के, स्रादमत्र
एरं आदधपत्य की भूदम/ संपद््ि है, को क््य करने बाबत
पक््ी बातिीत कर सौिा तय दकया जा िुका है, तथा
उक्त भूदम/ संपद््ि का बैनामा पंजीयन दकया जाना शेर
है।

अतः एति द््ारा सर्वसाधारण जनता, व्यस्कत,
संस्था, दनकाय, दनगम, सरकारी, गैर सरकारी संस्था,
बै्क, दरि््ीय संस्थाएँ इत्यादि को सूदित दकया जाता है
दक, यदि उक्त सौिे मे् उन्हे् कोई उजर आपद््ि या िारा हो
तो इस आम सूिना प््काशन से 07 (सात) दिरस के
भीतर मेरे दनम्न दलदखत पते मे् िस््ारेज सदहत प््स््ुत
करे् । समयारदध व्यतीत होने के पश््ात मेरा पक््कार
उक्त संपद््ि के दरक््य दरलेख का दनष्पािन एरं पंजीयन
अपने पक्् मे् कररा लेगे् एरं बाि म्याि की गई कोई भी
आपद््ि अरैध एरं शून्य मानी जारेगी जो मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही् होगी। सो सूिना जाने।
स्थान-रायपुर (छ.ग.)                दिनांक- 25.07.2025

भवदीर 
मुकेश साहू, खुमेन्द्् साहू, अजीत नसंह

अनिवक्तागण,
मोती िगर बोनररा रोड रारपुर, पो.

सुन्दरिगर रारपुर (छ.ग.) 
माे़ िं़  98271 16487, 93002 96804,

98271 91198

कार्ाालर राजस्व निरीक््क सेरीखेड्ी,
तहसील व नजला रारपुर (छ.ग.)

:: आम सूचिा ::
जारी दिनांक 25.07.2025

एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया
जाता है दक ग््ाम धरमपुरा प.ह.नं. 78 रा.दन.मं.-
सेरीखेड्ी, तहसील र दजला रायपुर (छ.ग.) मे्
आरेिक ईशान शम्ाव दपता प््रीण शम्ाव दनरासी
रायपुर द््ारा धादरत भूदमस्रामी हक की भूदम
खसरा नंबर 255/9 रकबा 0.046 हे. का
सीमांकन/बटांकन हेतु आरेिन न्यायालय
तहसीलिार रायपुर के समक्् प््स््ुत दकये जाने
के उपरांत न्यायालय अदतदरक्त तहसीलिार
रायपुर के रा.प््.क््.............../ अ-12 रर्व
.............आिेश दिनांक ............के पदरपालन
मे् आरेिक की भूदम का बटांकन हेतु स्थल
दनरीक््ण दिनांक 04/08/2025 को समय
12:30 बजे दकया जाना दनयत है। अतएर
उक्त भूदम के सभी बटांकनधारी भूदमस्रादमयो्
तथा आस-पास के भूदमस्रादमयो् को सूिना
िी जाती है दक उक्त दतदथ र समय के पूर्व
पटरारी काय्ावलय मे् एरं उक्त दतदथ र समय
को आरेदित स्थल पर उपस्सथत होकर उक्त
खसरा नंबर के संबंध मे् जो भी िारा/आपद््ि
हो तो प््स््ुत करे्। आपकी अनुपस्सथदत मे्
बटांकन काय्व दकया जा सकता है। बटांकन
उपरांत कोई भी िारा/आपद््ि मान्य नही् होगी।
सो सूिना जाने । राजस्व निरीक््क 

सेरीखेड्ी

कार्ाालर राजस्व निरीक््क सेरीखेड्ी,
तहसील व नजला रारपुर (छ.ग.)
:: आम सूचिा ::

जारी दिनांक 25.07.2025
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया

जाता है दक ग््ाम धरमपुरा प.ह.नं. 78 रा.दन.मं.-
सेरीखेड्ी, तहसील र दजला रायपुर (छ.ग.) मे्
आरेिक श््ीमती सुनीता शम्ाव पदत प््रीण शम्ाव
दनरासी रायपुर द््ारा धादरत भूदमस्रामी हक की
भूदम खसरा नंबर 318/31 रकबा 0.0450 हे.
का सीमांकन/बटांकन हेतु आरेिन न्यायालय
तहसीलिार रायपुर के समक्् प््स््ुत दकये जाने
के उपरांत न्यायालय अदतदरक्त तहसीलिार
रायपुर के रा.प््.क््.............../अ - 12 रर्व
.............आिेश दिनांक ............के पदरपालन
मे् आरेिक की भूदम का सीमांकन/ बटांकन
हेतु स्थल दनरीक््ण दिनांक 04/08/2025
को समय 12:00 बजे दकया जाना दनयत है।
अतएर उक्त भूदम के सभी बटांकनधारी
भूदमस्रादमयो् तथा आस-पास के
भूदमस्रादमयो् को सूिना िी जाती है दक उक्त
दतदथ र समय के पूर्व पटरारी काय्ावलय मे् एरं
उक्त दतदथ र समय को आरेदित स्थल पर
उपस्सथत होकर उक्त खसरा नंबर के संबंध मे्
जो भी िारा/आपद््ि हो तो प््स््ुत करे्।
आपकी अनुपस्सथदत मे् बटांकन काय्व दकया
जा सकता है। बटांकन उपरांत कोई भी
िारा/आपद््ि मान्य नही् होगी।
सो सूिना जाने । राजस्व निरीक््क 

सेरीखेड्ी



अवधकारी-कम्वचावरयो् की मेहनत
से बनती है छवि : विश््िीप
आयुक्त नवश््दीप िे कहा नक सेवानिवृन््त पि निगर के
अनरकानियो्-कर्मचानियो् का सम्राि कििा एवं उिके
स्वत्वो् का भुगताि कििा निगर प््शासि की नजम्रेदािी
है। उन्हो्िे कहा नक वे जब से निगर आये है तब से यह
देख िहे है् नक वनिष्् से कनिष्् श््ेणी तक सभी
अनरकािी-कर्मचािी रेहित से काफी अच्छा काय्म किते
है्। उन्हो्िे कहा नक अनरकानियो्-कर्मचानियो् की रेहित
से ही शहि रे् प््शासि, शासि की छनब बिती है।  
जोन मे् भी होना चावहए सम्मान
काय्वक््म : राठौड्
सभापनत सूय्मकांत िाठौड् िे कहा नक अनरकािी-कर्मचािी
अगि जोि काय्ामलय से निटायि होते है्, तो उिके
सम्राि रे् जोि काय्ामलय रे् भी काय्मक््र आयोनजत होिा
चानहए। उन्हो्िे कहा नक निटायि हुए कर्मचािी को
निटायि के नदि सम्रािपूव्मक घि छोड्िे की भी सुनवरा
दी जािी चानहए। 

खबर संक््ेप

क््ेत््ीय भविष्यवनवध काय्ावलय
का जागर्कता वशविर 
रायपरु। रारत सरकार द््ारा
प्ध्ानमतं््ी विकवसत रारत रोजगार
योजना 1 अगस् ्2025 स ेलाग ूकी
जा रही ह।ै इसको लकेर रोजगार
प््ोतस्ाहन योजना की जानकारी प्ि्ान
करन ेक ेवलए 25 जलुाई को क््ते््ीय
काया्िलय राजनािंगािं म्े जागर्कता
वशविर का आयोजन वकया गया। जहां
सहायक वनिशेक राजराषा विकास
शतुल् न ेजानकारी ितेे हएु बताया वक
वशविर मे ्उपकस्ित वनयोतत्ाओ ्की
समसय्ाओ ्का समाधान वकया गया।
साि ही इस योजना को सरकार का
एक अचछ्ा प्य्ास बताया, वजससे
रोजगार मे ्िवृ््द होगी। िही ्इस
काय्िि्म् मे रायपरु के प्र्ारी
जयििन इगंल,े आयतुत् प्ि्त्िन
अवधकारी िीएस काकोवडया, वहतशे
कुमार वतिारी, योवगता साहू एिं
अनरुाग पय्ििके्क् अजय कुमार
वििान, आईबी ग््पु से डॉ. वनवखल
राि शलेार, जीएम एिआर शवशकातं
वसनह्ा, िवरष् ्प््बधंक सजंय खटायत,
विवनमा्िण प्म्खु सवहत एिआर की
टीम उपक्सित रह।े
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चौक का सौ्दय््ीकिण कि शहीद कौशल यादव की भव्य मूर्ति होगी स्थारपत
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छि््ीसगढ् महतारी के लाल शहीि कौशल यािि के
शहािस वििस पर शुि््िार को नगर वनगम ने
राजधानी रायपुर क्सित काली माता मंविर के सामने
उनके नाम पर रखे िौक पर श््द््ांजवल काय्िि््म
आयोवजत वकया। इस काय्िि््म मे् शावमल प््िेश के
उपमुख्यमंत््ी अर्ण साि री शावमल हुए। 

उन्हो्ने इस िौरान िौक का सौ्िय््ीकरण कर
शहीि कौशल की रव्य मूव्ति स्िावपत करने की
घोषणा की। इस अिसर पर महापौर मीनल िौबे,
विधायक सुनील सोनी, सरापवत सूय्िकांत राठौड्,
आयुत्त विश््िीप सवहत बड्ी संख्या मे् वनगम के
अवधकारी-कम्ििारी री उपक्सित रहे। 

एक माह के भीतर  होगी मूव्तव प्िावपत
उप रुख्यरंि््ी अर्ण साव िे काय्मक््र के दौिाि रंच से रहापौि रीिल चौबे एवं
आयुक्त नवश््दीप को निद््ेश नदए नक एक राह के भीति कालीराता रंनदि के सारिे
चौक पि शहीद कौशल यादव की भव्य रून्तम स्थानपत कििा सुनिन््ित किे्। उन्हो्िे
कहा नक इसके नलए नजतिी िानश की आवश्यकता होगी, वह िगिीय प््शासि एवं
नवकास नवभाग के राध्यर से निगर को तत्काल उपलब्र किवा दी जाएगी। श््ी साव
िे कहा नक कौशल यादव 25 जुलाई 1999 रे् कािनगल युद्् रे् भाित राता के सच््े
सपूत औि छत््ीसगढ् रहतािी के लाल िाष्््् की सेवा किते हुए वीि गनत को प््ाप्त
हुए थे। इसके पूव्म शहीद यादव िे दुश्रि देश पानकस््ाि के 12 घुसपैठी
आंतकवानदयो् को रौत की िी्द सुला नदया औि भाित की कािनगल नवजय की िी्व
वीिगनत को प््ाप्त होिे के पूव्म िख दी। उन्हो्िे कहा नक कािनगल युद्् के बाद से
भाितीय सेिा की युद्् कौशल क््रता लगाताि बढ् िही है, एयि स्ट््ाइक, सन्जमकल
स्ट््ाइक औि ऑपिेशि नसंदूि इसका जीवंत प््राण है। ऑपिेशि नसंदूि रे् भाितीय
सेिा िे दुश्रि देश पानकस््ाि के 9 आंतकी केन्द््ो को पूिी तिह से ध्वस्् किते हुए
पानकस््ाि की सेिा औि आतंकवानदयो् को सबक नसखलाया।

उपमुख्यमंत््ी अर्ण साि ने की घोषणा
n साव ने कहा डक

कौशल यादव 25
जुलाई 1999 मे्
कािडगल युद्् मे्
भाित माता के
सच््े सपूत औि
छत््ीसगढ् महतािी
के लाल िाष्््् की
सेवा किते हुए वीि
गडत को हुए थे प््ाप्त

संदीप शर्मा ने रमज्य खमद्् आयोग अध्यक्् कम संभमलम पदभमर

डा. रमन बोले- पूर्वरर््ी कांग््ेस सरकार ने
पीडीएस ससस्टम का भरोसा सकया खत्म

हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

छि््ीसगढ विधानसरा के अध्यक्् डॉ. रमन वसंह ने कहा,
कांग््ेस की पूि्िित््ी रूपेश सरकार के काय्िकाल मे्
पीडीएस वसस्टम और उसकी विश््सनीयता को खत्म
कर विया गया िा। राज्य खाद्् आयोग संिीप शम्ाि के
नेतृत्ि मे् विश््सनीयता को वफर से बहाल करेगा।
शुि््िार को पं. िीनियाल उपाध्याय ऑवडटोवरयम मे्
राज्य खाद्् आयोग के निवनयुत्त अध्यक्् संिीप शम्ाि ने
पिरार संराला। 

काय्िि््म के मुख्य अवतवि विधानसरा अध्यक्् डा.
रमन वसंह ने कहा वक  प््िेश के पीडीएस वसस्टम को
इंि््ीज करके पारिव्शिता ि विश््सनीयता  को बहाल
करने के वलए खाद्् आयोग को सरी राशन िुकानो् की
वनरीक््ण करने की जिाबिारी है। प््िेश के खाद्् मंत््ी
ियालिास बघेल ने कहा, आवििासी क््ेत््ो् मे् िािल,
नमक, िना का वितरण कर रहे है्। 

हमारा विराग पूरी ताकत के साि काम करता रहे,
इसवलए पूरे विराग की वजम्मेिारी है वक िह वनगरानी
करते रहे। निवनयुत्त अध्यक्् संिीप शम्ाि ने कहा,
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी और मुख्यमंत््ी विष्णुिेि साय के
नेतृत्ि िाली राजपा सरकार मे् लोगो् को संिैधावनक
अवधकार विए है्। हमारे अनेक मूलरूत अवधकारो् मे्
रोजन का अवधकार री एक अवधकार है।

केस िापस लेने भाजपा नेता
के िबाि से घर छोड्कर भागने

मजबूर हुए बलिा पीव्डत
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

खम्हारडीह िाना क््ेत्् के रािना
नगर मे् एक पखिाड्ा पूि्ि घर के
सामने किरा फे्कने के वििाि पर
मारपीट तिा बलिा मामले मे्
पीव्डत पक्् आरोवपयो् की ओर से
वमल रही धमकी तिा एक राजपा
नेता द््ारा केस िापस लेने िबाि
बनाने के डर से घर छोड्कर रागने
को मजबूर हो गया है। पुवलस ने
बलिा के मामले मे् अब तक कुल
नौ आरोवपयो् को वगरफ्तार कर जेल
िावखल कर िुकी है। घटना के
मुख्य आरोपी तिा उसका एक अन्य
सािी अब तक फरार है। 

रािना नगर वनिासी राकेश िंद््
वतिारी ने संजय िौधरी तिा उसके
अन्य सावियो् के वखलाफ आठ
जुलाई को िाने मे् वरपोट्ि िज्ि कराई
िी। राकेश ने पुवलस मे् वशकायत
िज्ि कराई िी वक संजय िौधरी
उसके घर के सामने रोज किरा
फे्क िेता है। सात जुलाई को राकेश
ने संजय को अपने घर के सामने
किरा फे्कते िेखा। इस पर राकेश
ने संजय को अपने घर के सामने
किरा फे्कने से मना वकया। इस
बात से नाराज होकर संजय अपने
सािी वहस्ट््ीशीटर बिमाश यावसन
शेख उफ्फ लाल सोनू उसका राई
और रतीजा के अलािा िसीम बाबू

तिा अपने अन्य गुग््ो् के साि
राकेश के घर घुसकर राकेश तिा
उसके अन्य पवरजनो् के साि
मारपीट कर उन पर जानलेिा हमला
वकया िा। पहले विन पुवलस ने
राकेश की वशकायत पर अपराध िज्ि
नही् वकया। घटना का सीसीटीिी
फूटेज सामने आने पर पुवलस ने
अपराध िज्ि वकया। 

n एक पखवाड्ा पूव्ा खम्हाििीह
थाना क््ेत्् की घटना 

n बलवा, हत्या की कोडशश के
आिोप मे् पुडलस अब तक नौ
आिोडपयो् को डगिफ्ताि कि
जेल दाडखल कि चुकी है 

केस िापस लेने िबाि
के साि धमकी 
िाकेश नतवािी तथा उिके पनिजिो ्पि
जािलेवा हरला क ेआिोप र्े एक
भाजपा ितेा का निश्तेदाि जले र्े बदं
ह।ै जािकािी के रतुानबक भाजपा ितेा
िाकेश नतवािी पि केस वापस लिेे
दबाव बिा िहा ह।ै इसके साथ ही
रािपीट का रासट्ि राइंड वसीर बाबू
तथा लाल सोि ूअपि ेगगु्् ेभजे िाकेश
नतवािी को ररका िह ेहै।् ररकी तथा
कसे वापस लिे ेदबाव से बिुी तिह से
डि ेिाकशे नतवािी घि छोडक्ाि भागिे
को रजबूि हो गए ह्ै। पनुलस फिाि
आिोपी वसीर बाबू तथा लाल सोि ूकी
पतासाजी कि िही ह।ै 

ये रहे उपस्पित 
इस अवसि पि रंि््ी दयाल दास बघेल, िारनवचाि िेतार, टंकिार वर्ाम,  नवरायक  रिरलाल कौनशक, िाजेश रूणत, निकेश सेि,
िोनहत साहू,  संपत अग््वाल, रोतीलाल साहू, डोरि लाल कोस््ेवाडा, पूव्म नवरािसभा अध्यक्् गौिीशंकि अग््वाल, प््देश रहारंि््ी
संजय श््ीवास््व, रहापौि रीिल चौबे, निगर रंडल आयोग के अध्यक्् िारप््ताप नसंह,  अरिजीत छाबड्ा, चंदूलाल साहू, िाजीव
अग््वाल, , अनिल चंद््ाकि, प््हलाद िजक, प््फुल्ल नवश््कर्ाम, शशांक शर्ाम, िाकेश पांडे,अशोक बजाज नजला अध्यक्् िरेश
ठाकुि,  अशोक बजाज, श्यार िािंग, प््देश रीनडया प््भािी अनरत नचििािी, सह प््भािी अिुिाग अग््वाल, सोरेश पांडेय,छगि
रूंदड्ा, गौिीशंकि श््ीवास, सत्यर दुवा, रुकेश शर्ाम, बृजेश पांडे, िाजीव चक््वत््ी, सुिील चौरिी,  अशोक पांडेय, चंद््शेखि साहू,
अकबि अली, सुभाष नतवािी सनहत  अन्य रौजूद िहे।

n पं. दीनदयाल
उपाध्याय
ऑडिटोडियम
मे् िाज्य खाद््
आयोग के
नवडनयुक्त
अध्यक्् संदीप
शम्ाा ने
पदभाि
संभाला

n खाद्् आयोग
को सभी
िाशन दुकानो्
का डनिीक््ण
किने की
जवाबदािी 

6 माह मे् 55 अवधकारी-कम्वचारी हुए वरटायर
नगर वनगम ने सभी को वकया सम्मावनत
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नगर वनगम रायपुर के अवधकारी सवहत 55 कम्ििारी
वपछले 6 माह मे् वरटायर हुए है्। इन सरी वरटायर
अवधकारी-कम्ििावरयो् को सम्मावनत करने शुि््िार को
वनगम मुख्यालय मे् सम्मान काय्िि््म आयोवजत वकया
गया। इस काय्िि््म के िौरान महापौर मीनल िौबे,
सरापवत सूय्िकांत राठौड्, आयुत्त विश््िीप, सामान्य
प््शासन विराग की अध्यक्् अनावमका वसंह ने
अवधकारी-कम्ििावरयो् को उनकी सेिा के बिले
श््ीफल, शॉल एिं स्मृवत विन्ह िेकर सम्मावनत वकया। 
अवधकारी-कम्वचावरयो् की जायज
मांग पूरी करने हर संभि प््यास
करू्गी- मीनल चौबे
रहापौि रीिल चौबे िे इस काय्मक््र के दौिाि कहा नक
अनरकानियो् एवं कर्मचानियो् की रांगो् के नलए निगर
अनरकािी-कर्मचािी एकता संघ के लगाताि प््यास को
सिाहा। उन्हो्िे कहा नक अनरकािी-कर्मचानियो् की जो
भी जायज रांगे है्, उन्हे् पूण्म किवािे हि संभव प््यास
किे्गी। रहापौि िे कहा नक कोई भी अनरकािी-
कर्मचािी निटायि होता है, तो उिके सम्राि रे् यह
व्यवस्था भी की जाएगी नक उन्हे् उिके निवास तक
छोड्ा जाए, साथ ही उिके स्वत्वो् का भुगताि सरय पि
नकया जाए। रहापौि िे कहा नक शहि तेजी के साथ
नवकनसत हो िहा है। शहि रे् जो नवकास की गंगा बही
है, उसरे् निगर के अनरकानियो् एवं कर्मचानियो् की
अहर भूनरका है। उन्हो्िे कहा नक निटायि हुए
अनरकािी-कर्मचािी अपिे अिुभव के आराि पि निगर
रे् अच्छे काय्म कििे का सुझाव दे सकते है्।

इन्हे् वकया सम्मावनत
सेवानिवृत्् कर्मचानियो् रे् िाजे्द्् वर्ाम, अभय
श््ीवास््व, प््ीतर नसंह कोटटे, श््ीरती
नवरला, श््ीरती िािी, नित्या, शीला,
सुभांगिी, बीसो बाई यादव, करला, काशी,
वल्लर शर्ाम, िाजेश किडभुजे, हुरनसंग
गायकवाड, पिसिार नसन्हा, अजय,
शकुि, गजािंद गोदिे, चंद््कला, कृष्णा,
पदरा, बिातु निषाद, गोवर्मि साहू, लक्््री,
चन्द््हास ठाकुि, बसंत िार कुि््े, लीला,
अंनबका सुनिता, सकीिा, नदलीप,
हनिशंकि, गौिी, छीता कुसुर बिराली
आशा बाई, चंद््ायि नसंह ठाकुि, सुिील
नसंह िघुवशी, दुग््ेश यादव, आिंद शर्ाम,
बाहर् रीवि, अशोक नगिी गोस्वारी,
शकुतला, निर्मला, उराशंकि न््िपाठी,
योगीिाज वाल्दे, प््रोद शर्ाम, ए.के.
हालदाि, नवरल शर्ाम, अरि नसंह डहनिया,
रोहम्रद अरीि, नवजय नसंह ठाकुि, भित
वर्ाम, जगदेश््ि रेहिा शानरल है्।  

वबजनेस साइट

प्िाप्थ्य मंत््ी से वमला धोबी समाज
लांड््ी टे्डर के संबंध मे् िी वशकायत 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

डीकेएस सुपर स्पेशवलटी
हॉक्सपटल, वसम्स वबलासपुर के
शासकीय विवकत्सालय मे् लॉन्ड््ी
वनवििा मे् करोड्ो् का टन्िओिर मांगे
जाने की वशकायत धोबी समाज के
प््वतवनवधयो् ने स्िास्थ्य मंत््ी श्याम
वबहारी जायसिाल से की हे। समाज
के लोगो् ने रायपुर िव् ्कण के
विधायक सुनील सोनी के वनि््ेशन
मे् स्िास्थ्य मंत््ी को बताया, वजन
लोगो् ने इस प््कार से टन्िओिर मांगा
है, इन्हे् लॉन्ड््ी का काय्ि करने िाले
पैतृक व्यिसावयक धोबी नही्
िावहए, बक्लक व्यापारी िावहए।
स्िास्थ्य मंत््ी ने जमकर नाराजगी
जावहर की और अपने अधीनस्ि
अवधकावरयो् से तत्काल वरपोट्ि
मंगिाने और वजन लोगो् ने इस
प््कार से वििािास्पि टे्डर

वनकलिाया है, सबको रद्् करने
तिा धोबी समाज के लोग टे्डर ले
सके्, इस प््कार से टन्िओिर
बनिाएं आवि वनि््ेश विए। इस
अिसर पर समाज के प््िेश अध्यक््
सूरज वनम्िलकर, प््िम महामंत््ी
हेमंत वनम्िलकर, छि््ीसगढ् मवेडकल
कॉरपोरेशन क ेअधय्क्् िीपक मह्सक्,े
छि््ीसगव्ढया नेता लख नारायण
वतिारी, वबलासपरु क े िवरष् ् राजपा
नेता द््ावरकशे पाडें, रायपरु क ेअधय्क््
िरण् वनम्िलकर, यिुा प्ि्शे अधय्क््
रोशन वनम्िलकर, वबलासपरु वजला
सगंठन प्र्ारी रामायण रजक आवि
शािमल रह।े

करपात््ी महाराज का आज
118 िां प््ाकट्् वििस 
रायपरु। धम्िसम््ाट स्िामी करपात््ी
महाराज का 118िा ंप््ाकट् ्वििस
श््ािण शतुल् व््दतीया वतवि शवनिार

26 जलुाई को
श््ीगोि््द्िनमठ परुी
समते परू ेिेश मे्
मनाया जाएगा।
छि््ीसगढ ्प्िे्श
मे ्धम्िसंघ

पीठपवरषि, आवितय् िावहनी आनिं
िावहनी द््ारा परू ेप्ि्शे की सरी
इकाईयो ्द््ारा इस अिसर पर
रद्््ावरषके, िक््ृारोपण, गोशाला सेिा,
असप्तालो ्मे ्फल वितरण, सगंोष््ी,
सकंीत्िन, हनमुान िालीसा एिं
सुिंरकाडं पाठ आयोवजत वकया जाना
ह।ै मख्ुय काय्िि््म प््ातंीय काय्ािलय,
श््ीसिुश्िन ससंि्ानम रािारंाठा मे्
आयोवजत वकया जाएगा। 

रायपुर का मैग्नेटो मॉल बना िेश
का ‘मोप्ट एक्सपीवरएंवशयल मॉल’

रायपरु। राजधानी रायपुर क्सित
अविनाश मैग्नेटो मॉल को राष््््ीय
स््र पर ‘मोस्ट एत्सपीवरएंवशयल
मॉल’ के वखताब से निाजा गया है।
यह सम्मान इमेजेस शॉवपंग से्टर
अिॉर्स्ि 2025 के तहत ‘मोस्ट
एडमायड्ि शॉवपंग से्टर ऑफ ि ईयर
: एत्सपीवरएंवशयल मॉल’ श््ेणी मे्
वमला। यह पुरस्कार मॉल की
बेहतरीन ग््ाहक सेिा, आधुवनक
सुविधाओ् और मनोरंजन के अनोखे
अनुरि के वलए विया गया। सम्मान
समारोह गोिा के ग््ै्ड हयात होटल मे्

आयोवजत हुआ, जहां िेशरर के
प््मुख वरटेल ब््ांर्स और मॉल
प््वतवनवध शावमल हुए। रायपुर की
ओर से सीओओ राज कुजूर,
माक््ेवटंग हेड आरा गुप्ता और रामा
मैग्नेटो समूह के िीरे्द्् िंद््ाकर ने
सम्मान ग््हण वकया। 

मैग्नेटो मॉल के प््बंध वनिेशक
व््पयांक वसंघावनया ने इसे
रायपुरिावसयो् की जीत बताया। यह
उपलक्बध रायपुर को िेश के प््मुख
वरटेल और सांस्कृवतक गंतव्यो् मे्
स्िावपत करती है।

न्यू भारत प्िीट्स के नए प्टोर का शुभारंभ
िेशी घी की वमठाइयो् की विस््ृत रे्ज

रायपरु। समता कॉलोनी क्सित न्यू
रारत स्िीट्स के िूसरे स्टोर का
शुि््िार को रव्य शुरारंर हुआ।
शंकर नगर बीटीआई ग््ाउंड के पास
खोले गए स्टोर की पहली ब््ांि को
वमली शानिार वरस्पांस के बाि
संिालक रोवहताश राणा और शंरू
रैया ने इस नए स्टोर की शुर्आत
की है। इस अिसर पर कई स्िानीय
नागवरको् और वमठाई प््ेवमयो् ने
पहुंिकर शुरकामनाएं िी्। न्यू रारत
स्िीट्स मे् कोलकाता, राजस्िान
और विल्ली से आए अनुरिी
कारीगरो् द््ारा तैयार की गई पारंपवरक
वमठाइयो् की विस््ृत रे्ज उपलब्ध

है। स्पेशल शाही गुलाब जामुन,
स्पेशल डोडा बफ््ी, मोतीिूर
केसवरया लड््् जैसी वमठाइयां ग््ाहको्
के बीि बेहि लोकव््पय है्। साि ही
रसगुल्ला, रसमलाई, काजू कतली,
सोनपापड्ी सवहत कई अन्य स्िाविष््
वमठाइयां री उपलब्ध है्। वमठाइयो्
के अलािा यहां छोले-रटूरे,
अमृतसरी कुलिे, पनीर वटक््ा,
साउि इंवडयन वडशेज, मशर्म
वटक््ा और िाट जैसे विविध
स्नैत्स री परोसे जा रहे है्।
संिालको् के अनुसार, सरी
वमठाइयां शुद्् िेशी घी मे् तैयार की
जाती है्।

बीआईएस का सीमे्ट मानको् पर िो
वििसीय प््वशक््ण सफलतापूि्वक संपन्न

रायपरु। रारतीय मानक ब्यूरो
(बीआईएस) रायपुर शाखा
काया्िलय द््ारा 24-25 जलुाई को
सीमे्ट के विवरन्न मानको् पर
आधावरत िो वििसीय कपैस्लू कोस्ि
का सफल आयोजन वकया गया।
इसमे् सीमे्ट उद््ोग से जुड्े 30
प्व्तरावगयो ्न ेराग वलया। काय्िि्म्
का शरुाररं बीआईएस रायपरु के
वनिेशक एसके गुप्ता ने वकया।
उन्हो्ने प््वतरावगयो् को सीमे्ट
मानको् की महि््ा समझाते हुए
प्व्शक्ण् की रप्रखेा प्स्््तु की।
काय्िि्म् मे ्फालेद्् ्कमुार न ेविवरनन्

मानको,् सक्ीम ऑफ इसंप्तेश्न ि
परीक्ण् विवधयो ्पर विस््तृ जानकारी
िी। आशीष अग्ि्ाल न े बीआईएस
की विविध गवतविवधयो ् पर प्क्ाश
डाला, जबवक िीपक कमुार साह ूने
सशंोवधत विशा-वनि््शेो ्की जानकारी
िी। अवंतम सत् ् मे ् प्व्तरावगयो ् के
प््श्नो् का समाधान वकया गया।
प्व्शक्ण् क े अतंग्ित प्व्तरावगयो ् ने
नशेनल वबकल्डगं मटैवेरयलस् लबै,
उरकुरा का िौरा री वकया। यह
काय्िि्म् गणुिि््ा वनयतं्ण् मे ् उद््ोग
को सशतत् करन े की विशा मे ् एक
सराहनीय पहल रहा।विश्् आईिीएफ वििस पर एमएमआर

हॉस्पपटल ने िी नई आशा
रायपरु। विश्् आईिीएफ
वििस के अिसर पर
एमएमआर अस्पताल
आईिीएफ एंड वकडनी केयर
से्टर, माता कौशल्या विहार
(कमल विहार) रायपुर ने
बांझपन से जूझ रहे िंपव््ि के
वलए आशा का संिेश विया। यह विन
उन जोड्ो् को समव्पित है, जो मातृत्ि
या वपतृत्ि का सपना संजोए है्।
आईिीएफ एक िैज््ावनक प््व््िया है,
वजसमे् मवहला के अंडाणु और पुर्ष
के शुि््ाणु को लैब मे् वनषेवित कर
भ््ूण को गर्ािशय मे् प््त्यारोवपत

वकया जाता है। डॉ. अनुराधा
वटबरेिाल िौधरी, जो 20 िष््ो् से
अवधक का अनुरि रखती है्,
एमएमआर अस्पताल मे् मरीजो् को
उच्् गुणिि््ा की व्यक्ततगत
िेखराल और उन्नत आईिीएफ
सेिाएं प््िान कर रही है्।



एयर डाक से पहंुचेंगी बहनों की राखियां :
जयस््ंभ रौक डाकघर के पोसट्

मासट्र जगमहेश डडरेना ने बिाया
तक तिदेश के तलए पोसट् की जा रही्

रातखयां एयर डाक के माधय्म रे
रंबंतधि देशो ्िक तनधा्सतरि रमय पर

पहुंरेग्ी। िही ्देश के भीिर रेल डाक,
डाक िैन के माधय्म रे रातखयो ्को
पार्सल तकया जाएगा। रक््ाबंधन के

अिरर पर रतखयो ्के पार्सल को
पहली प््ाथतमकिा रे तनधा्सतरि रमय

पर रंबतधि देश, राजय् और शहरो्
िक पहुंराने डाक रति्सर ने पूरी िैयारी

की है, िातक भाइयो ्की कलाईयो ्पर
बहनो ्का पय्ार बांधा जा रके। 

उनका भाई कनाडा में पढंाई के डलए गया हुआ
है। रकंंाबंधन पर भाई के डलए राखी व डमठाई संपीड
पोसंट करने आई हूं। उनंहोंने बताया डक वह महीनेभर
पहले से अपने भाई को राडखयां भेजने की तैयारी कर
रही हैं। वहीं राजसंथान में रह रहे अपने भाई को राडखयां
पोसंट करने पहुंचीं संतोष राजपुरोडहत ने बताया डक वे
राजसंथान की रहने वाली हैं, डिलहाल रायपुर में रहती
हैं, उनका भाई राजसंथान में रहता है। भाई के डलए संपीड
डाक पोसंट के  जडरए राडखयां पोसंट करने पहुंची हूं। इस
तरह बडंी संखंया में बहनें डाकघरों में िेश-डविेश के
डलए राडखयां पोसंट करने पहुंच रही हैं। 

रायपरु। रकंंाबंधन पर शहर की बहनें
अपने सरहि पार गए भाइयों के
डलए राडखयां, डमठाई, कुमकुम-
चंिन डाक डलिािे में संजोकर

भेज रही हैं। इन डिनों शहर के
डाकघरों में अपने डविेश में रहने वाले

भाइयों के डलए बहनों का पंयार िेखते ही
बन रहा है। बहनें घंटे िो घंटे डाकघरों में
लाइन में खडंी रहकर सात समुंिर पार
भाइयों के नाम राडखयां पोसंट कर रहीं हैं।
राडखयां पोसंट करती बहनों की चेहरों पर
उतंसाह के साथ ही अपने भाइयों के डलए
भावुकता साि झलक रही है। िेश-
डविेश में रह रहे भाइयों को राडखयां
भेजने बहनें महीनेभर पहले ही तैयाडरयाें
में जुटी रहती हैं, ताडक भाइयों तक
रकंंाबंधन से पहले ही राडखयां समय पर
पहुंच जाएं। इसके डलए उनंहोंने बाजार
से राडखयां, डमठाई, कुमकुम-चंिन
समेत अनंय आवशंयक सामान की
खरीिारी पहले ही कर रखी है। शहर के
मुखंय डाकघर जयसंंंभ चौक में कनाडा
में रह रहे भाई के डलए राखी भेजने
पहुंचीं नेहा अगंंवाल ने बताया डक

रायपरु। कारडगल युदंं के िौरान डवडपन 17
वषंव 5 माह के युवा थे, डजनंहोंने कारडगल
युदंं की शुरंआत से ही अपनी अहम
भूडमका डनभाई।  पूवंव सैडनक डवडपन ने
बताया डक युदंं का माहौल कुछ ऐसा
था डक डिन और रात का िकंक ही डमट
गया था। भारत के जवान लगातार
डिन-रात तोप और भारी हडथयारों के
साथ हमला कर रहे थे। उस वतंत
लगातार 2 से 5 हफंते तक मैं डबना नींि डलए
लगातार युदंंभूडम में डटा रहा। इस युदंं में मेरे
साथ मेरे डपताजी भी लडं रहे थे, जो मुझसे िूर
अगली पहाडंी पर तैनात थे। वो पैिल सेना में डनयुतंत

डकए गए थे।
हम िोनों एक ही युदंंभूडम में थे, लेडकन डिर भी
आपस में डमल नहीं सके। कई बार मन करता था
डक बस एक झलक डमल जाए, लेडकन हमारी
डजमंमेिाडरयां उससे बडंी थीं। आज जब उस समय को
याि करता हूं तो गवंव होता है डक एक ही पडरवार के िो
लोग एक साथ िेश की रकंंा में ततंपर रहे। उस वतंत कब
सुबह से रात और रात से सुबह हो जाती थी, पता नहीं
चलता था। यह अनुभव डिल को झकझोर िेने वाला है। 

कारगिल युद्् भारि के सैन्य इगिहास का एक महत्िपूर्न अध्याय है,
साल 1999 मे् भारि और पागकस््ार के बीच यह युद्् हुआ था। 27ि्े
कारगिल गिजय गििस के उपलक्््य मे् 255 रेगजमे्ट से गिगपर कुमार
ग््ििेिी से गिशेष बािचीि हगरभूगम टीम रे की, जो कारगिल युद्् के
िौरार गसपाही के िौर पर युद््भूगम म्े िैराि रहे थे। उन्हो्रे
कारगिल युद्् की जीिंि यािो् को शब्िो्
मे् बयां कररे की कोगशश की है। 

गसटी लाइि

कॉलेज में पढंाई से पहले संटूडेंटंस का
डकया संवागत, भंंमण कर जानी सुडवधाएं

रायपरु। महाराजा अगंंसेन इंटरनेशल
काॅलेज में नवपंंवेशी छातंं-छातंंाओं का
इंडतंशन कायंवकंंम से गंंांड वेलकम डकया
गया। काॅलेज पंंबंधन ने नए शैकंंडणक
सतंं 2025-26 के अंतगंवत नवपंंवेशी
डवदंंााडंथवयों के संवागत के डलए इंडतंशन
कायंवकंंम का भवंय आयोजन डकया। इस
कायंवकंंम का उदंंेशंय छातंंों को काॅलेज के
शैकंंडणक, सह-शैकंंडणक एवं
पंंशासडनक गडतडवडधयों से पडरचय
कराना रहा। इस कायंवकंंम में काॅलेज के
पूवंव चेयरमैन राजेश अगंंवाल एवं
काॅलेज की सेकेंंटरी सडरता अगंंवाल
शाडमल हुईं। काॅलेज के पहले डिन की
शुरंआत डवदंंाडंथवयों दंंारा माॅडंनिंग पंंेयर से
हुई, डजससे पूरा काॅलेज सकारातंमक
ऊजंाव से भर गया। इसके पशंंात
डवदंंाडंथवयों दंंारा पूरे काॅलेज पडरसर का
कैमंपस डवडजट डकया गया।  इंडतंशन
कायंवकंंम के िौरान डवडभनंन डवभागों के
डवभागाधंयकंंों ने अपने-अपने डवभागों
की जानकारी संटूडेंटंस से साझा की।
साथ ही लाइबंंेरी, पंलेसमेंट सेल, रोवर-
रेंजर, जेसीआई, संपोटंव, मंयूडजक और
अनंय सुडवधाओं की भी डवसंंृत
जानकारी िी गई। डवदंंाडंथवयों के बीच
िोटोगंंािी पंंडतयोडगता का अयोजन
डकया गया, डजसमें नवपंंवेशी छातंं-
छातंंाओं ने काॅलेज पडरसर की
रचनातंमक झलक को कैमरे में कैि
डकया। कायंवकंंम की शुरंआत िीप
पंंजंंंचलन एवं सरसंवती वंिना के साथ
हुई। वेलकम डांस की आकषंवक पंंसंंुडत
ने सभी का मन मोह डलया। 

काय्सि््म के अंतिम
ररर मे ्एलुतमनी
तिद््ातथ्सयो ्ने भी अपने
अनुभि राझा करिे
हुए निप््िेतशयो ्का
उतर्ाहिध्सन तकया एिं
एलुतमनी तिद््ातथ्सयो ्को
उनकी उपललब्धयो ्के
तलए महातिद््ालय द््ारा
रमम्ातनि तकया गया,
तजररे निप््िेशी
तिद््ातथ्सयो ्को प््ेररा
तमली। तपछले रत्् के
कक््ा टॉपर्स को
छात््िृत््त प््दान की गई।
उतक्ृष्् प््दश्सन करने
िाले 25 रोिर रेज्र को
रमम्ातनि तकया गया। 2
रोिर रेज्र राष््््पति
पुरसक्ार तिजेिा छात््ो्
को हाल ही 22 जुलाई
को राष््््पति भिन मे्
राष््््पति द््ौपदी मुम्सू
द््ारा रमम्ातनि तकया
गया। तजनह्े्
महातिद््ालय द््ारा
समृ्ति तरनह् देकर
रमम्ातनि तकया गया।
इर रफल आयोजन मे्
रभी तशक््क,
तिभागाधय्क्् एिं
तिद््ाथ््ी बडी रंखय्ा
उपलस्थि रहे। काय्सि््म
इंराज्स डाॅ. ऋतष 
पांडे रहे।

02

सािर की फुहारो् संि लौटी बचपर ...

गसटी इि्ेट

डवसजंवन के बाि पौधों मंे बिलेंगे डमटंंी के गणेश
बचंंे घरों में खुि ही बना रहे इको फ्ंंंडली पंंडतमाएं

रायपुर। गरेशोतर्ि को लेकर बाजारो्
रे लेकर घरो ्िक िैयातरयां शुर ्हो

रुकी है।् पि्स को लेकर बच््ो ्मे ्खारा
उतर्ाह देखा जा रहा है। इर बार कई

पतरिारो ्मे ्बच््े और अतभभािक
तमलकर घर पर ही गरेश प््तिमा िैयार

कर रहे है,् तजरकी सथ्ापना कर
तितधिि पूजा की जाएगी। पया्सिरर

रंरक््र के प््ति बढि्ी जागरक्िा का
अरर बाजारो ्मे ्राफ तदखाई दे रहा है।

इर बार बाजार मे ्फूलो ्और फलो ्के
बीजो ्रे बनी प््तिमाएं भी उपलबध् है,् जो
लोगो ्की पहली परंद बनिी जा रही है।्

इन प््तिमाओ ्की खातरयि ये है तक
तिरज्सन के बाद ये मूति्सयां तमट््ी मे्

गलकर पौधो ्का रप् ले लेग्ी। कई
लोग अब अपने घर मे ्ही प््तिमा का

तिरज्सन करिे है,् ऐरे मे ्बीजयुकि्
मूति्सयां पया्सिरर के अनुकूल तिककप्
बन रही है।् हतरभूतम ने जब मूति्सकारो्

रे बाि की िो उनह्ोन्े बिाया तक इर
बार तमट््ी रे बनी ईको-फ््््डली मूति्सयो्
की मांग मे ्इजाफा हुआ है। पल्ासट्र

ऑफ पेतरर की िुलना मे ्तमट््ी की
मूति्सयां न तरफ्फ प््कृति के अनुकूल है,्

बलक्क पानी को भी प््दूतषि नही ्करिी।् 

सट्ेशन राेड तनिारी  लुरािाडा
पतरिार तपछले 40 राल रे अपने
20 रदसय्ो ्के राथ पारंपतरक
िरीके रे  गरेश रिुथ््ी को मना
रहे है।् प््ीति लुरािाडा का कहना
है ्तक बच््े ि  बड्े तमलकर घर
पर ही तरकनी तमट््ी रे प््तिमाएं
बनािे रहे है।् पारंपतरक  िरीके रे
घर पर 10 रे 12 तदनो ्िक तितध-
तिधान के राथ गरपति बपप्ा की
सथ्ापना  और उनकी पूजा-अर्सना
करेग्े। प््ीति लुरािाडा कहिी है,्
इर  िष्स पतरिार के राथ धूमधाम
रे बपप्ा को तिदाई देग्े। लुरािाडा
पतरिार  पया्सिरर रंरक््र को
देखिे हुए घर मे ्ही पानी के ड््म
मे्गरेश प््तिमा का  तिरज्सन
करेग्े। िे आगे कहिी है,् तजर
िरह पूजा-पाठ रे जीिन का
रंिुलन  बना रहिा है, उरी िरह
हमे ्अपने पया्सिरर का रंिुलन
बनाए रखना है।

घर पर ही तरकनी तमट््ी
रे बना रहे प््तिमाएं 

तिदेशो ्मे ्भाइयो ्की कलाईयो ्पर रजेगा बहनो ्का पय्ार
एयर डाक रे पहुंरेग्ी रेशम की डोतरयां राि रमुंदर पार

कार्नर
न्यूज

सबसे जय्ादा इन देशो ्के 
पलए भेिी िा रही ्रापखयां

जयस््ंभ रौक डाकघर के इंटरनेशनल राखी
पार्सल के तलए बने तिशेष काउंटर नंबर-

3 रे तमली जानकारी के मुिातबक,
रबरे जय्ादा कनाडा, ऑसि्््ेतलया,

अमेतरका, यूके, सप्ेन, जम्सनी,
रेक तरपलब्लकन जैरे देशो्

मे ्रह रहे भारिीय
भाइयो ्के तलए बहने्

रातखयां डाक पार्सल करा
रही ्है।् डाकघर के

इंटरनेशनल राखी पार्सल तिशेष
काउंटर नंबर-3 पर रोजाना 50 रे

60 रातखयो ्के पार्सल पहुंर रहे है।् 

देश के अंदर भी बडी् संखय्ा 
मे ्भेिी िा रही ्रापखयां

तबहार, ओतडशा, मुंबई, तदकल्ी, गुजराि, राजसथ्ान,
हतरयारा, मधय्प््देश, जमम्ू-कशम्ीर रमेि लगभग रभी
राजय्ो ्के तलए छत््ीरगढ ्मेे ्रह रही ्बहने ्अपने भाइयो्
को रातखयां ि तमठाई डाक पोसट् रे भेज रही है।् इर
िरह रे एक शहर रे दूररे शहर मे ्रह रहे भाई-बहनो्
का पय्ार डाक पोसट् के माधय्म रे भाइयो ्िक पहुंर रहा
है। रक््ाबंधन को लेकर देश रे लेकर तिदेश िक उतर्ाह
का महौल देखने को तमल रहा है। 

घर मे ्पवसि्जन का संकलि्   
इर बार भी घरो-घर तमट््ी की मूति्सयां बनाने के राथ माक््ेट रे तमट््ी की
मूति्सयो ्की खरीदारी की जा रही है। शय्ाम नगर तनिारी डॉ. रंगीिा
अरतिंद नेरल कहिी है ्तक हर राल की िरह इर बार भी घर मे ्पानी

के ड््म मे ्गरेश प््तिमा को तिरज्सि
करेग्ी। इरके तलए लोगो ्को जागरक्
कर रहे है।् उनह्ोन्े बिाया तक िे लगभग
8 रे 10 िष््ो ्रे घर पर ही मूति्स तिरतज्सि
करिी है।् तिरतज्सि मूति्स पानी मे ्रािभर
रहने रे तगली तमट््ी का रप् मे ्ले लेिी है
और उरमे ्खाद तमलाकर तमट््ी को िैयार
कर तलया जािा है। िैयार तमट््ी को गमलो्
मे ्डालकर तफर उरमे ्बीज डालकर घर
के गाड्सन मे ्रख देिे है।् आनंद नगर
तनिारी जय्ाेति ने बिाया तक इर राल भी

मूति्स घर पर ही तिरतज्सि करेग्ी। िो लगभग 8 राल रे मूति्स को घर
पर ही तिरतज्सि करिी है ्और उर तमट््ी को अपने गाड्सन मे ्रखे 120
गमलो ्मे ्डालिी है।् िे आगे कहिी है,् इररे गाड्सन हरा-भरा एिं
रुंदर बना रहिा है। इर प््त््िया रे पया्सिरर दूतषि नही ्होिा। इर िष्स
अपने पतरिार के राथ तमलकर मूति्स घर पर ही बनाएंगी।    

आतट्सतफतशयल इंटेतलजेर् और डेटाबेर की
पढा्ई के तलए युिाओ ्मे ्बढ ्रही तदलरसप्ी

रायपरु। शहर के युवाओं में एआई और
डेटाबेस संटडी को लेकर उतंसाह िेखने को
डमल रहा है। मैथंस गंंुप से 12वीं उतंंीणंव छातंं-
छातंंाएं एआई और डेटा साइंस मंे बी-टेक
की डडगंंी लेने इंटंंेसंट डिखा रहे हैं। इसकी
वजह एआई और डेटाबेस साइंस में कॅडरयर
की असीम संभावनाओं को िेखते हुए
संटूडेंटंस की पहली पसंि बनी है। युवाओं के
इस उतंसाह को बढंाने के काम में सरकारी व
गैरसरकारी संगठन आगे आ रहे हैं। राजंय
सरकार जहां एआई और डेटा साइंस में बी-
टेक की डडगंंी लेने वाले संटूडेंटंस को 50
हजार रंपए की माडसक संकॉलरडशप के
अलावा टंंूशन िीस उपलबंध करा रही है।
वहीं जेसीआई जैसे सोशल गंंुप
पंंडतभाशाली युवाओं को डशकंंा के कंंेतंं में
आगे बढंने आडंथवक मिि मुहैयंया करा रहे हैं।
वहीं पंंिेश में एआई और डेटाबेस सेंटसंव
संथाडपत डकए जा रहे हैं, जहां डिशा में एआई

रायिुर मे ्डेटाबेस की िढा्ई
के पलए कुछ प््मुख इंसट्टट््ूट 
एनआईटी रायपुर- त््िपलआईटी
के अलािा रायपुर इंलस्टट््ूट
ऑफ टेकन्ोलॉजी यहां कंपय्ूटर
राइंर एंड इंजीतनयतरंग तिभाग मे्
डेटा राइंर मे ्तिशेषज््िा उपलबध्
है, तजरमे ्डेटाबेर की पढा्ई एक
महति्पूर्स तहसर्ा है। मैटर्
यूतनितर्सटी यह तिश््तिद््ालय
तितभनन् यूजी, पीजी और तडपल्ोमा
कोर्स प््दान करिा है, तजनमे्
बीटेक और एमरीए जैरे कोर्स
शातमल है,् जहां डेटाबेर रंबंतधि
तिषय पढा्ए जािे है।् आईटीएम
यूतनितर्सटी यह इंजीतनयतरंग और
तररर्स के सक्ूल मे ्बीटेक कंपय्ूटर
राइंर एंड इंजीतनयतरंग और
एमरीए जैरे प््ोि््ाम प््दान करिी
है, तजनमे ्डेटाबेर तरसट्म की
पढा्ई शातमल है।

बॉलीवुड मूवी ‘िोरा िोरावर’ मे ्निर
आएंगे शहर के आर. रामकुमार
रायपरु। राजधानी के आर. रामकुमार बॉलीवुड डनिंंेशक राजीव
राय की एतंशन डंंिलर डिलंम जोरा में नजर आएंगे। यह डिलंम 8
अगसंं को िेशभर के डसनेमाघरों में डरलीज होगी। रामकुमार का

कहना है डक डिलंम
‘जोरा’ के बाि इसका
िूसरा भाग ‘जोरा
जोरावर’ भी आने वाला
है, जो 3  महीने के
भीतर डरलीज डकया
जाएगा। इस डिलंम में वे
महतंवपूणंव  भूडमका में
होंगे। 2016 से एकंतटंग
कर रहा हूं। डथएटर ने
मुझे अडभनय की
असली समझ िी।

राजीव राय जैसे डनिंंेशक के साथ काम करना मेरे डलए एक सपना
पूरा होने जैसा है। कहना है डक जोरा’  एक तेज रफंतार एतंशन
डिलंम है, जो नए अंिाज में िशंवकों के सामने पेश  होगी। यह डिलंम
न केवल िशंवकों के डलए रोमांचक अनुभव लाएगी, बकंलक उभरते
कलाकारों के डलए भी बडंा मंच साडबत होगी।

रायिुर, शपनवार 26 िुलाई 2025
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सेरानिरृतंं सैनिक िे सुिाई कारनिल नरजय नदरस की दासंंाि

17 की उमंं में थामा कारनिल युदंं का मोचंाव, पहाडंी
पर थे तैिात नपता, युदंं के बाद हुई थी मुलाकात

छतंंीसगढं अडखल भारतीय पूवंव सैडनक सेवा पडरषि के
ततंवावधान मंे िो डिवसीय कारडगल डवजय डिवस कायंवकंंम का

भवंय आयोजन डकया गया। कायंवकंंम की शुरंआत पहले डिन एक
िेशभकंतत से ओतपंंोत बाइक रैली के साथ हुई, डजसमें बडंी संखंया

में पूवंव सैडनकों और सैनंय मातृशकंतत की उपकंसथडत रही। कायंवकंंम की
शुरंआत शहीि कौशल यािव चौक पर शंंदंंांजडल और मालंयापंवण के

साथ हुई। वहीं बाइक रैली आकाशवाणी चौक, कलेतंटंंेट चौक,
शंकर नगर, तेलीबांधा तालाब होते हुए शहीि संमारक भवन में

समापंत हुई। इस अवसर पर सभी बाइतंस पर डतरंगा
लहराता रहा, जहां पूवंव सैडनक िेशभकंतत गीतों के साथ
शहीि जवानों को याि करते नजर आए। रैली में
शहरवाडसयों में भी िेशभकंतत और उतंसाह की लहर
िेखने को डमली। लोगों ने जगह-जगह रैली का संवागत
डकया और सैडनकों को सलाम डकया। कायंवकंंम में मुखंय
अडतडथ छतंंीसगढं राजंय डनमंावता के डवशेष सिसंय डॉ.

उियभान उपकंसथत रहे। उनंहोंने कारडगल युदंं में शहीि
हुए वीर जवानों को शंंदंंांजडल अडंपवत करते हुए कहा,

कारडगल डवजय डिवस डसिंक एक तारीख नहीं, बकंलक हमारे
सैडनकों की शौयंवगाथा और तंयाग का अमर पंंतीक है। 

आि शहीद वीर िपरवारो ्का समम्ान 
पूवंव सैडनक सेवा पडरषि के अधंयकंं योगेश साहू ने बताया डक शडनवार

को कारडगल डवजय डिवस के उपलकंंंय पर डवशेष आयोजन डकया जा
रहा है। शहर कंसथत शहीि संमारक भवन में वीर शहीिों को

शंंदंंांजडल, शहीि पडरवारों का समंमान, कारडगल योदंंाओं का
समंमान समारोह का आयोजन डकया गया है, जहां िेशभकंतत गीतों

पर सांसंकृडतक कायंवकंंम भी िेखने को डमलेगा। इस अवसर पर
कनंवल आरपी पाणंडेय, कारडगल योदंंा शहीि कौशल यािव

की पडरजन डनशा यािव, कारडगल योदंंा मेजर संजय शमंाव
मुखंय अडतडथ के रंप में उपकंसथत रहेंगे। 

कारगिल गिजय गििस पर गिरंिा रैली 

पिता ने पल्ाटून हवलदार
के रि् मे ्पिमम्ा संभाला
तितपन कुमार ने बिाया तक युद््
के दौरान महाराष्््् के िायडी
कोलकर शहीद हुए थे, िब हम
दोनो ्अचछ्े तमत्् हुआ करिे थे।
उर दौरान पातकस््ान के आरटी
तरलेड्र के टुकड्े रे मौके पर ही
शहीद हो गए, तजनकी िीरिा
मुझे आज भी याद है। युद्् की
शुरआ्ि रे ही तपिा ‘पल्ाटून
हिलदार’ के रप् मे ्अत््िम मोर््े
पर िैनाि थे। उनह्ोन्े न केिल
अपने दातयति्ो ्को तनभाया,
बलक्क राहर के राथ दुशम्नो ्की
गोतलयो ्की परिाह तकए तबना
पहाड ्की रोटी पर रढि्े रहे। 

देश-दुनिया में रकंंाबंधि परंव को लेकर उतंसाह का माहौल, बहिों िे भाइयों तक पंयार पहुंचािे की ढेरों तैयानरयां

और डेटा साइंस मंे बी-टेक की डडगंंी लेने वाले युवाओं के
डलए रोजगार के नए अवसर उपलबंध होंगे। एनआईटी
रायपुर में डॉ. डिलीप डसंह डससोडिया सॉफंट कंपंयूडटंग,
मशीन लडंनिंग तकनीक, डेटा  माइडनंग, आडंटिडिडशयल
इंटेडलजेंस, एडवांस कंपंयूटर नेटवकंक, इमेज  पंंोसेडसंग के
डवशेषजंं हैं। उनका कहना है डक एआई और डेटाबेस संटडी
को लेकर ढेराें संभावनाएं खुली हैं। कंपंयूडटंग, मशीन लडंनिंग
तकनीक, डेटा  माइडनंग, आडंटिडिडशयल इंटेडलजेंस,
एडवांस कंपंयूटर नेटवकंक, इमेज  पंंोसेडसंग की ओर िुडनया
तेजी से आगे बढं रही है। 

राष््््पति पुरसक्ार
तिजेिा रोिर रेज्र्स

का रमम्ान



सवसिनन् सजलो ्िे पहुंच रहे िकत् 
शुक््वार के दिन लगभग 2 हजार से अदिक कांवद्ियो् और

श््द््ालुओ् ने भोजन प््सािी ग््हण की। सदिदि के सिस्य अदनल ठाकुर,
िाउवा गुप्िा, िंजीि बैरागी, दनशांि झा, रािदसंह ठाकुर सदहि अन्य सिस्य दिन-
राि याद््ियो् की सेवा िे् ित्पर है्। कांवि् याि््ा िे् शादिल श््द््ालुओ् ने बिाया दक
इिनी श््द््ा और सम्िान के साथ यहां सेवा हो रही है दक हि खुि को दवशेष
िहसूस कर रहे है्। अिरकंटक की घादटयो् िे् गूंजिे “बोल बि” के जयकारो् के
बीच यह सेवा के्द्् भक्ति, सेवा संवेिनशीलिा का सुंिर संगि बन गया है।
कबीरिाि से आए सैकि्ो् श््द््ालु जैसे ही िृत्युंजय आश््ि पहुंचे, वहां दजला
बोल बि सिन्वय सदिदि के सिस्यो् ने उनका गि्मजोशी से स्वागि दकया। हर
भत्ि के चेहरे पर संिोष, श््द््ा और कृिज््िा का भाव झलक रहा था। 

रायपुर, शसनवार 26 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धम्स-िंसक्ृसत & सशक््ा

वसटी इवंेट

अहंकारी को सशव की माया मोसहत करती है
िमस्पात भत्त को समलता है सववेक का वरिान

रायपरु। शंकराचाय्ा
आश््म बोसरयाकला
रायपुर मे् चातुम्ााि
प््वचनमाला मे् श््ी

सशवपुरार किा प््िंग मे्
शंकराचाय्ा आश््म के

प््भारी डॉ. थ्वामी
इंिुभवानंि तीि्ा महाराज

ने बताया सक भगवान
सशव सववेक और मोह

िोनो् के प््ेरक है्।
भगवान शंकर अपने

भत्तो् का मोह  िूर भी
करते है् और मोह िेते भी
है् तिा सववेक भी प््िान
करते है्। सजन भत्तो् के

मन मे् असभमान होता है,
भगवान सशव की माया

उनको मोसहत कर िेती है
और जो पूर्ा र्प िे

भगवान सशव पर
िमस्पात हो जाते है्,
उनको ही िबकुछ

िमझते है् तो भगवान
उनके मोह को िूर कर
सववेक प््िान करते है्।

नारद मोह के प््िंग की ििा्स मे्
बतारा सक भगिान अपने भकत् के
स््परिादी नही,् असपतु सहतकारी होते
है।् जो अपने भकत् के सिए सहत मे्
हो, िही काम भगिान करते है,् श््ी
भगिान का िंककप् है सक अपने
भकत् के असभमान को िह लस्थर नही्
होने  देते है।् भगिान की प््सतज््ा है
सक जन असभमान न राखहु काऊ।
असभमान वर्लक्त के पतन का कारण
बनता है, असभमान के िशीभूत होकर
प््ाणी बड्े िे बडा् अपराध कर देता
है, श््ेष्् िे श््ेष्् वर्लक्तरो ्का
अपमान कर देता है, पसरणामसि्रप्
उिका शीघ््पतन हो जाता है। कथा
के पूि्स शंकरािार्स आश््म के
िैसदक सिद््ान तथा जगद्््रकु्िम
के िृक्् िािको ्ने मंगिािरण
पूि्सक आरती की ततप्श््ात
सि्ामीजी महाराज ने भगिान सशि
की सदवर् अमृतमरी कथा उपलस्थत
भकत् िमुदार को िुनाई।

असभमान के िशीभूत होकर प््ाणी
बड्े िे बडा् अपराध कर देता है

रायपरु। िावन माह की पसवत््ता और
सशवभस्तत की ऊज्ाा इन सिनो् अमरकंटक
मे् सवशेष र्प िे िेखने को समल रही है।
कबीरधाम सजले िसहत आिपाि के क््ेत््ो्
िे हजारो् की िंख्या मे् कांवस्डये भगवान
सशव के िश्ान और जलासभषेक के सलए
अमरकंटक पहुंच रहे है्। छत््ीिगढ् के
उपमुख्यमंत््ी सवजय शम्ाा की सवशेष
पहल पर मृत्युंजय आश््म मे् 6
अगस्् तक सनःशुल्क
िेवा के्द्् िंचासलत
सकया जा रहा है।
इि िेवा के्द्् मे्
कांवड् यास् ्तयो्
को िुबह की चाय
व नाश्ता, िोपहर
और रास् ्त का
िास्तवक भोजन, सवश््ाम
थ्िल, थ्वच्छ पेयजल,
शौचालय एवं प््ािसमक सचसकत्िा जैिी
िुसवधाएँ सबना सकिी शुल्क के उपलब्ध
कराई जा रही है्। सजला बोल बम िमन्वय
िसमसत द््ारा अमरकंटक के मृत्युंजय
आश््म मे् अब तक इि िेवा के्द्् िे 85
बोल बम िसमसत के 18 हजार िे असधक
कांवस्डये लाभास्नवत हो चुके है्। 

रायपुर। राष््््पसत भिन
मे ् आरोसजत िमम्ान
िमारोह मे ् भारत
िरकार द््ारा मंत््ीपत्
कौर िंधू को रोिर-रेेज्र
अिाडस् िे िमम्ासनत
सकरा गरा। मंत््ीपत्
छत््ीिगढ ् िैब्र ऑफ
कॉमि्स के प््मुख ििाहकार गुरजीत
सिंह की िुपुत््ी है।् रह प््सतस््षत अिाड्स
सि्रं भारत की राष््््पसत द््ौपदी मुम्सू ने
प््दान सकरा। इि अििर पर राष््््पसत
ने मंत््ीपत् को उनके उतक्ृष्् रोगदान
और िमप्सण के सिए िराहा एिं उनके
उज्््िि भसिषर् की कामना की।

रोिर-रेेज्र अिाडस्
रुिाओ ् के नेतृति्
कौशि, िामासजक
िेिा और राष्््् सनमा्सण
मे ्िस््कर भागीदारी के
सिए सदरा जाता है। रह
िमम्ान उन िुसनंदा
रुिाओ ् को समिता है,

जो िमाज मे ् िकारातम्क पसरित्सन
िाने के सिए प्े्रणाश््ोत बनते है।्
मंत््ीपत् कौर िंधू की इि उपिलब्ध पर
पूरे राजर् मे ् हष्स का िातािरण है।
उनके पसरिार, सशक््को ्एिं िामासजक
िंसथ्ाओ ् ने इि गौरिपूण्स उपिलब्ध
पर उनह्े ्बधाई दी है।

वसटी लाइव

ग््ीन थ्टील एवं माइसनंग िसमट
की मेजबानी करेगा िीआईआई 

रायपरु। भारतीय उद््ोग पसरिंघ
(िीआईआई) नया रायपुर के मे-
फेयर लेक सरिोट्ा मे् ग््ीन थ्टील
एवं माइसनंग िसमट के चौिे
िंथ्करर की मेजबानी करने जा
रहा है। यहां एक अंतर्ााष् ्् ्ीय
िम्मेलन एवं प््िश्ानी होगी। यह
िो सिविीय िसमट भारत एवं
सविेशो् िे आए 400 िे भी
असधक प््सतसनसधयो् की मेजबानी
का अविर होगा। इनमे् अमेसरका,
कोसरया, सफनलै्ड, जम्ानी और
थ्वीडन के प््सतसनसध भी शासमल
हो्गे। यह िसमट थ्टील और
माइसनंग की पूरी श््ृंखला िे जुड्े
नीसत सनध्ाारको्, सनम्ााताओ् व
प््ौद््ोसगकी प््िाताओ्, सवशेषज््ो्
और अकािसमक जगत के लोगो्
को एक मंच पर लाने काा प््याि
है। पत््कारवात्ाा मे् यह जानकारी
िीआईआई के अध्यक्् िंजय
जैन, उपाध्यक्् बजरंग गोयल के
िाि िीआईआई छत््ीिगढ्
प््मुख श््ेता िौगन ने िी।

इि िममे्िन का उदघ्ाटन
मुखर्मंत््ी सिषण्ु देि िार
करेग्े। िाथ ही औद््ोसगक
सिकाि के रणनीसतक
महति् पर प््काश भी
डािेग्े। इि अििर पर
असतसथ थेििेफ, भारत मे्
सि्ीडन के राजदूत भी
सशरकत करेगे्। िाथ ही
मंत््ी िखनिाि देिांगन एिं
ओपी िौधरी मंिसथ् रहेग्े।
िसमट मे ्कुि 8 ित्् होग्े
और इिमे ्40 िे असधक
िकत्ा भाग िेग्े। 30 िे
असधक प््ौद््ोसगकी प््दश्सनी
सट्ॉि, जहां कि्ीन एनज््ी
िमाधानो ्को प््दसश्सत सकरा
जाएगा। रह प््दश्सनी
टेकन्ोिॉजी प््दाताओ ्और
सट्ीि ि माइसनंग कंपसनरो्
के बीि िहरोग का माधर्म
िे िजाई जाएगी।

8 ित्् मे ्भाग िेग्े
40 िे असधक िकत्ा

अमरकंटक के मृत्युंजय आश््म मे्
निशुल्क भोजि व नवश््ाम की व्यवस्था 

उपमुखर्मंत््ी
सिजर शमा्स के

नेतृति् मे ्कांिसड्रो ्की
िेिा मे ्जुटा है सजिा

बोि बम िमनि्र
िसमसत 

राष््््पसत िवन मे ्मंत््ीपत् कौर को समला रोवर-रेेज्र अवाड्स

सावन महोतंसव की मची धूम, पारंपतरक खेल-संसंकृति में बचपन की यािों को तकया िाजा 

सावन की फुहारों संग लौटी बचपन की संमृतियां, तिंया महोतंसव
में छलका बेतटयों का पंंेम, तहंडोले में तिखी संसंकृति की तमठास

मसहलाओ ्ने िैसनको ्को राखी
िेजकर सकया िमम्ान  
हरिंभि फाउंडेशन द््ारा आरोसजत कार्सक््म मे्
मसहिाओ ्ने िीमा पर तैनात िैसनको ्के सिए रासखरां
भेजकर प््ेम और आशीिा्सद प््कट सकरा। कार्सक््म के
दौरान मसहिाओ ्ने परा्सिरण िंरक््ण ि िृक््ारोपण का
िंककप् सिरा। िंसथ्ा की अधर्क्् पुषप्िता स््तपाठी ने
बतारा सक िािन के शुभ अििर पर शहर के सिसभनन्
क््ेत््ो ्मे ्िंसथ्ा की मसहिाएं छारादार पेड ्िगाएंगी, िाथ
ही देखरेख का सजमम्ा िंसथ्ा की मसहिाओ ्का होगा। 

िावन उति्व मे ्रद्््ासिषेक, िजन-कीत्सन िी

शहर  लस्थत श््ी जगनन्ाथ मंसदर पसरिर मे ्िकड््स ब््ाहम्ण
फेडरेशन एिं िि्स  रुिा ब््ाहम्ण पसरषद  के िंरुकत् तति्ािधान मे्
िािन उति्ि का आरोजन सकरा गरा। इि सिशेष अििर पर
िसमसत के िदसर्ो ्ने  सशिसिंग पर रद्््ासभषेक, पूजन-अि्सना,
मंगि  आरती एिं भजन िंधर्ा का आरोजन सकरा । िंसथ्ा के
प््देश अधर्क्् अरसिंद  ओझा ने बतारा सक िािन माह के सिशेष
अििर पर मसहिाओ ्के सिए िािन िुंदरी सप्धा्स का भी
आरोजन सकरा गरा,  इिमे ्अि्सना सतिारी प््थम, सिसनता समश््ा
स््दतीर ि िुमन पांडेर ने तृतीर  सथ्ान प््ापत् सकरा।

गोकुलचंद््ा मंसदर मे ्2 हजार 
पान के पत््ो ्िे िजाया सहंडोला 
बुढा्पारा लस्थत गोकुििंद््ा मंसदर मे ्2000 पान के पत््ो ्ि
फूिो ्िे सहंडोिा िजारा गरा। िाथ ही झूमर को करौद्ा
फि, पान, िदा िुहागन फूि और पीिे, गुिाबी, िाि,

मेहरन् गुिाब के फूिो्
िे िजारा गरा। अद्््त
दृशर् का दश्सन करने
शहिासिरो ्की भारी
भीड ्मंसदर पसरिर मे्
नजर आई। शुक््िार
को तैरार भवर् मंसदर मे्
िार श््द््ािुओ ्जर्ोसत
परमार, भागित िाहू,
उि्सशी िोनी और आशा

पुरोसहत ने िार घंटे की कडी् मेहनत िे सहंडोिा तैरार
सकरा। सहंडोिा उति्ि के खाि अििर पर िदर बाजार
लस्थत गोपाि मंसदर मे ्भी श््द््ािुओ ्मे ्उति्ाह देखा गरा,
जहां देर शाम तक िभी भलक्त भजनो ्पर झूमते-गाते नजर
आए। इि अििर पर हसररािी थीम पर पूरा मंसदर पसरिर
िजारा गरा, जहां 15-20 प््कार के फूि और केिे के पत््ो्
िे श््ीकृषण् के सिए सहंडोिा िजारा गरा। श््ी कृषण्, गि्ाि
ि िसखरां भी हरे रंग के पोशाक मे ्नजर आई।् 

िावन िुंदरी का सखताब िीमा को
िररू आराधना मसहिा मंडि द््ारा िािन उति्ि का
भवर् आरोजन सकरा गरा। कार्सक््म मे ्मसहिाओ ्ने

पारंपसरक पसरधानो ्मे ्श््ृंगार कर उति्ि मे ्भाग सिरा।
कार्सक््म के दौरान िािन िुंदरी का सखताब िीमा ओझा

को सदरा गरा,
िही ्गारन मे्
इंसदरा पांडेर,

िुजाता शुकि्ा,
िीमा ओझा और

नवर्ा ओझा ने
मनमोहक िािन

गीतो ्पर
प््स््ुसतरां दी।्

नृतर् प््सतरोसगता
मे ्राजकुमारी समश््ा और रौनक स््तपाठी ने दश्सको ्को
राजसथ्ानी घूमर और िूडी् मजा न देगी...जैिे िािन
गीतो ्पर मंत््मुगध् सकरा। फैि्ी ड््ेि मे ्रेणुका शुकि्ा

और जर्ोसत स््तपाठी ने दश्सको ्का धर्ान आकसष्सत सकरा।
कार्सक््म की अधर्क््ता िता शुकि्ा ने की। 

शहर मंे सावन माह के ववशेष अवसर पर ववविनंन कृषंण
मंविरों व सामाविक संसंथाओं दंंारा सावन महोतंसव का
आयोिन वकया िा रहा है, िहां शहरवासी हषंंोलंलास के साथ
सावन थीम पर ववविनंन कायंयकंंमों का आयोिन कर रहे हंै।

रायपरु। िंथ्िाओ् मे् पारंपसरक वेशभूषा मे्
िोलह श््ृंगार कर मसहलाएं महोत्िव का आनंि

लेने शासमल हो रही है्। इि अविर पर अशोका
रतन स्थित एक रेथ्टोरे्ट मे् गोसवंि िेवा िसमसत

की मसहलाओ् द््ारा ‘सतंया महोत्िव’ का
आयोजन सकया गया, यह उत्िव पंजाबी

िमुिाय की मसहलाओ् द््ारा िावन के उपलक्््य
पर ही मनाया जाता है। सतंया महोत्िव िावन
माह मे् मनाया जाता है, इिमे् सववाह के बाि

बेसटयां एक माह के सलए अपने मायके लौटती है्
और अपनी बचपन की िहेसलयो् के िाि िमय

सबताती है्। यह पव्ा न केवल  िांथ्कृसतक
सवराित को िंजोए हुए है, बस्लक मसहलाओ् के

बीच िामासजक और  भावनात्मक जुड्ाव को
भी िशत्त बनाता है।

युवा पीढी् को िंसक्ृसत 
िे जोड्े रखने की पहल 

शुक््वार को आयोसजत सतंया महोत्िव मे्
मसहलाएं पंजाबी पसरधान मे् नजर आई्,
जहां उन्हो्ने परंपरागत खेल, गीत-िंगीत
के रंगारंग काय्ाक््म का आयोजन सकया।
इि अविर पर मसहलाओ् ने बचपन की
यािो् को ताजा सकया, िाि ही िावन
झूला भी िजाया। िसमसत की िंचासलका
अमरजीत कौर ने बताया सक पारंपसरक
त्योहारो् को जीवंत रखने के सलए सतंया
महोत्िव का आयोजन सकया गया,
तासक युवा पीढ्ी को भी िंथ्कृसत िे
जोड्ा जा िके।

शत््ुंजर महातप के तपलस्िरो ्का हुआ तीिरा
पारणा, कि िे होगा तपसि्ी भैरि महापूजन 

रायपरु। श््ी सवमलनाि जैन मंसिर
ट््थ्ट व भावोल्लाि चातुम्ााि िसमसत
के िंयुत्त तत्वावधान मे् नाकोड्ा
भैरव िोिायटी भवन मे् तीिरा पाररा
100 िे असधक तपस्थवयो् के िाि
िंपन्न हुआ। स््पयिश््ी सवजय महाराज
िाहब व तीि्ाप््ेम सवजय महाराज ने
पाररा थ्िल पर पहुंचकर तपस्थवयो्
को आशीव्ााि व मांगसलक प््िान
सकया। िेवा मे् चातुम्ााि िसमसत,
भैरव भत्त मंडल और सवमल मसहला
मंडल की अहम भागीिारी रही। 27
जुलाई को भैरव महापूजन का

आयोजन होना है, सजिकी तैयासरयां
पूर्ा हो चुकी है्। 200 िे असधक जोड्ो्
को पूजन वस्््् सवतसरत सकए गए है्।
महापूजन भारतवष्ा के प््सिद्् सवसध
आचाय्ाश््ी मनोज बाबूलाल हरर के
माग्ािश्ान मे् िंपूर्ा सवसध-सवधान िे
िंपन्न होगा। इिके सलए 8000
वग्ाफीट िे असधक क््ेत्् मे् वाटरप््ूफ
पंडाल तैयार सकया गया है। पूजन मे्
17 पसरवार िह पूजन पीठ मे् बैठे्गे,
जबसक मुख्य पूजन पीठ मे् लाभास्िायो्
को 27 जुलाई को पूजन का सवशेष
लाभ प््ाप्त होगा।

प््तय्ेक जोड्े को दी पूजन िामग््ी 
भैरि महापूजन मे ्भाग िेने िािे प््तर्ेक जोड्े को िसमसत की ओर िे एक धोती-दुपट््ा,
एक िाडी्, पूजन िामग््ी एिं बैठका प््दान सकरा जा रहा है। इि आरोजन मे ्भैरि
भकत् मंडि एिं श््ी असरहंत किाकृसत मंडि अपनी िेिाएं पूण्स िमप्सण भाि िे दे रहे
है।्  पूजन िामग््ी सितरण कार्सक््म मे ्पूजन मे ्शासमि होने िािे जोडो् ्मे ्सिशेष
उति्ाह देखा गरा। पूजन 27 जुिाई को िुबह 8.30 बजे प््ारंभ होगा। इि अििर पर
िसमसत ने िभी जोडो् ्िे िमर पर उपलस्थत रहने का आग््ह सकरा है। भैरि पूजन के
पश््ात सि्ामी िाति्कर् (प््िादी/भोज) की वर्िसथ्ा भी ट््सट् ि िसमसत द््ारा की गई है।
इि िंबंध मे ्जानकारी िुरेश बाघमार एिं मूििंद िुंकड ्ने िाझा की।

शांत मन से ही ममलती है सही मिशा
अपेक््ाएं बढ्ाएंगी राग-द््ेष और िुख

टैगोर नगर पटिा
भिन मे ्उपाधर्ार

प््िर मनीष 
िागर महाराज

के प््ििन
रायपरु। टैगोर नगर स्थित पटवा भवन मे्
जारी चातुम्ाासिक प््वचनमाला मे् शुक््वार
को उपाध्याय प््वर युवा मनीषी मनीष िागर
महाराज ने कहा सक जो िमसवभाग नही्
करता, उि जीव का मोक्् नही् होता है। जो
इतना थ्वाि््ी है सक अपनी प््ाप्त िामग््ी मे् िे
यसि सकिी को आवश्यकता होते हुए भी नही्
िे िकता तो वह राग-द््ेष मे् उलझा रहता है।
जब व्यस्तत सकिी को िोड्ा भी नही् िे पाएगा
तो राग-द््ेष रसहत जीवन को कैिे जी पाएगा।
थ्वाि्ा रसहत जीवन कैिे पाएगा, इिसलए
िुपात्् िान िेना चासहए। ििैव िया का भाव,
िान का भाव रखना चासहए, त्यो्सक थ्वाि्ा
घटने पर ही िया और िान िंभव है। 

उपाध्याय भगवंत ने कहा सक जीवन मे
िबिे पहला काम होता है मन को शांत
रखना। आप जब अपने मन को शांत रखोगे,
तभी िबके मन को शांत रख पाओगे।
सवपरीत पसरस्थिसतयो् मे् हमेशा शांत रखना
चासहए। शांत रहकर ही हमेशा िही सनर्ाय
कर पाओगे। िंिार मे् इच्छा शस्तत करो तो
राग बढ्ता है। इच्छा की िोड्ी उपेक््ा हो जाए,
मन-मुतासबक नही् हो तो व्यस्तत द््ेष करता
है। राग मे् िव्ाथ्व लुटाने की कोसशश करता है
और द््ेष मे् आकर िव्ाथ्व छीन जाता है।
िंिार मे् अपेक््ा इंिान को िुखी करती है। 

िाहि की कमी के कारण अधूरे रास््े मे ्रक् जाते है ्: हंिकीसत्स
दादाबाडी मे ्आतम्ोतथ्ान िातुमा्सि 2025 के अंतग्सत िि रहे प््ििन श््ृंखिा मे ्हंिकीसत्स
श््ीजी धम्सरतन् प््करण ग््ंथ का पठन कर रही है।् इिी क््म मे ्शुक््िार को उनह्ोन्े कहा
सक धम्स-आराधना करते िमर मन मे ्उति्ाह होना िासहए, कर्ोस्क सजतना उति्ाह होगा,

धम्स उतना ही प््भािी होगा।  उति्ाह
तीन मूि शबद्ो ्िे बना है, पहिा है
उमंग। सकिी भी कार्स की शुरआ्त
करने िे पहिे मन मे ्उमंग होनी
िासहए। उमंग के सबना सकरा गरा कार्स
केिि औपिासरकता बनकर रह जाता
है। दूिरा है िाहि, उमंग तो कई िोग
िाते है,् िेसकन िाहि की कमी के
कारण अधूरे रास््े मे ्रक् जाते है।्
िाहि का अथ्स है अपने पाि की िीजो्

का तर्ाग करना, िाथ ही उन फिो ्का भी तर्ाग करना, जो भसिषर् मे ्समिने िािे है।्
तीिरा है सहमम्त, अपने िाथ-िाथ दूिरो ्को भी आगे बढा्ने का िामरर््स, दूिरो ्की
िहारता करने का भाि। केिि अपने सिए नही,् बलक्क िमाज के सिए भी कार्स करने की
सहमम्त होनी िासहए। कई िोग िालत्िक जीिन जीते है,् िेसकन गित िंगत के कारण
वर्िनो ्मे ्फंि जाते है।् जीिन मे ्िातािरण का गहरा अिर होता है। 

सिंधु डॉकट्ि्स फोरम की नई टीम का शपथ ग््हण 
रायपुर। सिंधु डॉकट्ि्स फोरम ने रसििार
को शपथ ग््हण िमारोह कार्सक््म का
आरोजन सकरा। इि दौरान नई टीम के
सि्ागत के िाथ िभी को उनके कत्सवर्
के सिए शपथ ग््हण करारा गरा। शपथ
ग््हण िमारोह मे ्टीम को िमाज के प््सत
उनके कत्सवर्ो ् को िमझारा गरा सक
सनष््ापूिस्क मरीजो ् का इिाज करे।्
कारस्क््म का िेरीखेडी् के होटि
शेमरॉक ग््ीनि् मे ्िमापन हुआ। शपथ
ग््हण िमारोह मे ्शदाणी दरबार के िंत
सशरोमसण िाई ् डॉ. रुसधस््षर िाि, नई
टीम के  पदासधकारी, पूि्स अधर्क्् और
टीम के िदसर्ो ् िसहत अनर् असतसथ
शासमि हुए। सिंधु डॉकट्ि्स फोरम अपनी

अकादसमक उतकृ्ष््ता और िामासजक
दासरति् के  सिए जाना जाता है। फोरम
िमाज के जरर्तमंद िग्स के सिए  मुफत्
सिसकति्ा सशसिरो ् का आरोजन करता
है।  सिंधु डॉकट्ि्स फोरम  की नई टीम मे्
डॉ. सिनोद आहूजा को अधर्क्् बनारा
गरा। उपाधर्क्् का कार्सभार  डॉ. सनसखि
मोतीरमानी ि डॉ. अजीत शदाणी ने
िंभािा। िसिि का पद डॉ. निीन
खूबिंदानी और नेहा िाधिा को समिा।



सिटी स्पोर्ि्स
टी-20 मे् छत््ीिगढ् की जीत

िलोनी ने सलए 2 सवकेट 
रायपरु। लं ंककेट
ए सो लस ए श न
पुडुचंंेरी की ओर
से सीलनयर िुमेंस
इंटर संटेट टी-20
अभंयास मैच
2024-25 िारी है।
लिसमें छतंंीसगढ
सलहत झारखंड,
पुडुचंंेरी और

लहमाचि पंंदेश आलद टीमें लहसंसा िे रहीं है।
शुकंंिार को छतंंीसगढ का पहिा मैच पुडुचंंेरी
के लिरंदंं पुडुचंंेरी में खेिा गया। छतंंीसगढ ने
टॉस िीतकर पहिे बलंिेबािी करने का लनणंणय
लिया। छतंंीसगढ ने पहिे बलंिेबािी करते हुये
20 ओिरों में 5 लिकेट खोकर 145 रन बनाये।
छतंंीसगढ की ओर से पंंारंलभक िोडी ने
शानदार बलंिेबािी करते हुये टीम को अचंछी
शुरंआत लदिाई, सृलंंि शमंाण ने 42 रन तिा
एशंंयंाण लसंह ने 35 रनों का योगदान लदया। उनके
अलतलरकंत तरनंनुम पठान ने भी 16 रनों की
उपयोगी पारी खेिी। पांडेचेरी की ओर से
पंंतंयुषा ने 2 लिकेट पंंापंत लकये। 146 रनों के
िकंंंय का पीछा करने उतरी पुडुचंंेरी 20 ओिरों
में 5 लिकेट खोकर 139 रन ही बना सकी।
पुडुचंंेरी की ओर से युिाशंंी ने 64 रन तिा
सयािी ने 31 रनों का योगदान लदया। छतंंीसगढ
की ओर सिोनी डंगोरे ने 2 लिकेट पंंापंत लकए,
पंंीलत यादि तिा पंंलतजंंा लसंह ने 1-1 लिकेट
लिया। छतंंीसगढ ने मैच 6 रनों से यह मैच िीत
लिया।

छत््ीिगढ् पावर सलब्टटंग
चै्सपयनसशप कल रायपुर मे्

रायपरु। पािर लिसंटटंग एसोलसएशनएिं टी
गोलंड लिम अशंंनी नगर के ततंिािान में 5 िीं
छतंंीसगढं पािर लिसंटटंग चैंलपयनलशप का
आयोिन 27 िुिाई को लसंिी िमंणशािा
िाखेनगर चौक रायपुर में लकया िा रहा है।
छतंंीसगढं पािर लिसंटटंग एसोलसएशन के
अधंयकंं मालनक तामंंकार और महासलचि पंंदीप
कंंलंंतय ने बताया लक पंंलतयोलगता का उदघाटन
मुखंय अलतलि महापौर मीनि चौबे करेंगी।
लिशेष अलतलि पाषंणद सलरता दुबे, सुमन पांडेय
पाषंणद नगर लनगम रंपेश रहांगडािे, नेता लिशंं
लहंदू पलरषद समाि सेिी सतबीर लसंह िुनेिा,
डा मूिचंद पृथंिानी अधंयकंं लसंिी िमंणशािा
और शंंिण ठाकुर सरपंच िामगाि करेंगे।
पुरसंकार लितरण समारोह के मुखंय अलतलि
सुनीि सोनी रायपुर दलंंकण लििायक, लिशेष
अलतलि िोन 5 अधंयकंं अमंबर अगंंिाि, पाषंणद
दीपक िायसिाि, पाषंणद मनोि िमंाण, नगर
लनगम रायपुर बॉडी लबसंलडंग संघ के अधंयकंं
हलरिलंिभ अगंंिाि और िैतू साि मठ
वंयायाम शािा के अधंयकंं रेिाराम यदु होंगे। 
राजय् स्र्ीय ग््पेसलगं-कशुत्ी मे्

रायपरु सवजतेा और पेड्््ा उपसवजतेा

रायपरु। छतंंीसगढ गंंेपलिंग-कुशंती संसंिा ि
लदलंिी िलंडंण पसंजिक संकूि के संयुकंत
ततंिािन में 5िीं राजंय संंरीय गंंेपलिंग-कुशंती
पंंलतयोलगता का आयोिन लिदंंािय पलरसर में
लकया गया। लिसमें राजंय भर के कई लििों से
आए 175 से भी अलिक लखिाडियों ने भाग
लिया। इस पंंलतयोलगता में गी-इिैंट -11 िषंण-
बालिका िगंण में: -22 लकिो में दीलनका दीलंंकत-
संिणंण (रायपुर), -27 लकिो में आराधंया
मुदलियार-संिणंण (रायपुर), -30 लकिो में
िेलदका सैनी-संिणंण (रायपुर), गज़ि साहू-
रित (लबिासपुर), लरदंंी यादि-कांसंय (दुगंण),
-34 लकिो में भूलमका यादि-संिणंण (दुगंण),
चंचि शमंाण (रायपुर), आयुषी चहर (रायपुर),
-42 लकिो में शंंीलनका दीलंंकत ि -46 लकिो में
शंंीिि कुरमािर (रायपुर) ने संिणंण पदक पंंापंत
लकया। नोगी-इिैंट -11 िषंण-बालिका िगंण में: -
38 लकिो में पूिंंी चौरे-संिणंण (गलरयाबंद) ि -
42 लकिो में ईलशका टंडन (गलरयाबंद) ने संिणंण
पदक पंंापंत लकया। गी- इिेंट -11 िषंण-बािक
िगंण में: -22 लकिो में दीिान शमंाण-संिणंण
(रायपुर), रंदंं-रित (रायपुर), देिेश िंघेि
(दुगंण), -27 लकिो में संकलंप लनषाद-संिणंण
(रायपुर), आदशंण-रित (लबिासपुर), कलिश
कुमार ि अनुराि लसंह (रायपुर)- कांसंय पदक,
-30 लकिो में मालनत अगंंिाि-संिणंण
(रायपुर), अशंणदीप लसंह-रित (रायपुर), -34
लकिो में भवंय शमंाण-संिणंण (रायपुर), संिू
लसहाग-रित (रायपुर), -46 लकिो में आयुष
यादि, -50 लकिो में राघि शमंाण, ि िशिीर
लसंह (रायपुर) ने संिणंण पदक पंंापंत लकया।
नोगी-इिैंट -11 िषंण-बािक िगंण में: -22 लकिो
में सतेनंदंं शंयाम-संिणंण (पेंिंंा), लशिान लसंह
ठाकुर-रित (पेंिंंा), -27 लकिो में राि
कुमार-संिणंण (गलरयाबंद), आदशंण गुपंता-रित
(पेंिंंा), -34 लकिो में कॉमन बंिारे
(गलरयाबंद), -42 लकिो में हषंण कुमार साहू
(गलरयाबंद), ि -70 लकिो में अलभनि लसंह
ठाकुर (गलरयाबंद) ने संिणंण पदक पंंापंत लकया।
गी- इिेंट -13 िषंण-बालिका िगंण में: -27 लकिो
में सानिी भोतमांगे-संिणंण (रायपुर)शालमि है।
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बच््ो् का बढ्ता वजन दे रहा गंभीर बीमाररयो् को
नय्ौता, जारनए मोटाप ेकी वजह और बचाव क ेतरीक े

बचपन में मोटापा बढंने के लिए कई
कारण लिमंमेदार हो सकते हैं। बचंंों में

शारीलरक गलतलिलि की कमी िैसे बाहर कम
खेिना, दौडं-भाग में कमी, आउटडोर गेमंस
में न लहसंसा िेना इसका पंंमुख कारण है।
मोटापा िैलंंिक संंर पर बढंती एक गंभीर
संिासंथंय समसंया है, सभी उमंं के िोगों में
इसका खतरा देखा िा रहा है। मोटापा के
कारण टाइप-2 डायलबटीि से िेकर हाई बंिड
पंंेशर, कोिेसंटंंॉि से िेकर कैंसर िैसी गंभीर
बीमालरयों का खतरा हो सकता है। यही कारण
है लक संिासंथंय लिशेषजंं सभी िोगों को अपने
ििन को कंटंंोि में रखने के लिए लनरंतर
पंंयास करते रहने की सिाह देते हैं। बचंंों में
बढंते मोटापा की समसंया को सेहत के निलरए
से काफी गंभीर माना िाता है। संिासंथंय
लिशेषजंं सभी माता-लपता को सिाह देते हैं लक
िह सुलनलंंित करें लक बचंंे का ििन बढंने
न पाए। कम उमंं में मोटापा लसफंफ शारीलरक
नहीं, मानलसक और सामालिक समसंयाएं भी
पैदा कर सकता है। अगर इसे समय रहते
रोक लिया िाए तो भलिषंय की कई बीमालरयों
से बचा िा सकता है। इसके लिए िरंरी है
िागरंकता, सही िाइफसंटाइि और लदनचयंाा
में छोटे-छोटे  बदिाि। आइए इस बारे में
आगे लिसंंार से समझते हैं।

हाई प््ोटीन डाइट िे हो िकते है्
गंभीर नुकिान, िंतुलन जर्री 

बदलती जीवनशैली ने बच््ो् को भी अपनी चपेट मे् ले ललया, सावधानी जर्री 

पंंोटीन, मांसपेलशयों के लनमंाणण से िेकर हलंंियों और
दांतों को मिबूत करने के लिए िरंरी है, िेलकन कुछ
बीमालरयों में अलिक पंंोटीन िािे आहार का सेिन नहीं
करना चालहए। िब भी बात शरीर के लिए िरंरी पोषक
ततंिों की आती है तो पंंोटीन की सबसे जंयादा चचंाण होती है।
बॉडी लबसंलडंग हो या ििन घटाना, हर कोई हाई पंंोटीन
डाइट की तरफ तेिी से आकलंषणत हो रहा है। िेलकन कंया
आपने कभी सोचा है लक जंयादा पंंोटीन हर लकसी के लिए
फायदेमंद नहीं हो सकता?

दरअसि, हाई पंंोटीन डाइट का चिन लितना बढंा है,
उससे िुडंे साइड इफेकंटंस और लरसंक पर उतनी चचंाण नहीं
होती। कई शोि बताते हैं लक जंयादा पंंोटीन का सेिन कुछ
िोगों के लिए फायदे की िगह नुकसानदायक हो सकता है।

हाई पंंोटीन डाइट का मतिब है लक आप लदन भर में
लितनी कैिोरी का सेिन करते हैं उसका 25% से 35%
लहसंसा पंंोटीन से आता है। इसमें अंडे, लचकन, मछिी,
पनीर, दािें, पंंोटीन पाउडर िैसी चीिों का सेिन अलिक
और काजंसंण की मातंंा कम कर दी िाती है। पर ये सभी के
लिए फायदेमंद हो ऐसा िरंरी नहीं है।

प््ोटीन का असधक िेवन हो िकता है नुकिानदायक
आहार लिशेषजंं कहते हैं,  पंंोटीन शरीर के लिए िरंरी

है, िेलकन कई संिासंथंय समसंयाओं में अलिक पंंोटीन का
सेिन नुकसान पहुंचा सकता है। पंंोटीन मांसपेलशयां बनाने
से िेकर हलंंियों और दांतों को मिबूत करने के लिए िरंरी
है, िेलकन कुछ बीमालरयों में अलिक पंंोटीन िािे आहार का
सेिन नहीं करना चालहए। यूलरक एलसड की समसंया से
पीलंडत िोगों के लिए उचंं पंंोटीन आहार यूलरक एलसड के
संंर को और बढंा सकता है, लिससे समसंया बढं सकती है।
इसलिए आप चोकर युकंत आटा, भुटंंा, बेकरी के खादंं
पदािंण के सेिन से बचें। इसके अिािा उडंद, मांस, मछिी,
सेम, सहिन, पािक, मटर, मशरंम चुकंदर, कदंंं के बीि
का सेिन न करें। आप लचलकतंसक की सिाह के अनुसार
कम पंंोटीन िािे आहार को अपना सकते हैं।
सकडनी की बढ् िकती है सदक््त

हाई पंंोटीन डाइट से लकडनी को जंयादा मेहनत करनी
पडंती है। इससे लकडनी संबंिी समसंयाएं हो सकती हैं,
खासकर उन िोगों में, लिनंहें पहिे से लकडनी की समसंयाएं
हैं। लिन िोगों को कंंॉलनक लकडनी लडिीि की समसंया हो
उनंहें आहार में कोई भी बदिाि डॉकंटर के सिाह पर ही
करना चालहए। आप लचलकतंसक से पूछकर पौिे आिालरत
पंंोटीन, िैसे- फलियां, मेिे और बीि, साबुत अनाि तिा
सोया का सेिन कर सकते हैं।
क्या कहते है् सवशेषज््?

िलरषंं लचलकतंसक डॉ. पी. बी. लमशंंा कहते हैं, अलिक
पंंोटीन खाने से ििन बढंता है, साि ही पाचन संबंिी
समसंयाएं गुदंंे पर दबाि और लनिंणिीकरण भी हो सकता है।
इसलिए अपना आहार पलरितंणन करने से पहिे लचलकतंसक
से सिाह िरंर िें। 

हलरयािी तीि के लदन अगर पूणंण शंंदंंा से भगिान लशि और
माता पािंणती के आगे
दीपक ििाया िाए
तो इससे पलत पर
आया हर संकट दूर
हो िाता है। तो
चलिए िानते हैं लक
हलरयािी तीि पर कौन सा दीया ििाना चालहए। हलरयािी तीि
का वंंत िो भी सुहालगन मलहिा रखती है उसका िैिालहक िीिन
सुख-सौभागंय से भर िाता है। इस साि हलरयािी तीि 27 िुिाई
को पड रही है। जंयोलतषाचायंण रािाकांत ितंस ने बताया लक हलरयािी
तीि के लदन अगर पूणंण शंंदंंा से भगिान लशि और माता पािंणती के
आगे दीपक ििाया िाए तो इससे पलत पर आया हर संकट दूर हो
िाता है। तो चलिए िानते हैं लक हलरयािी तीि पर कौन सा दीया
ििाना चालहए। हलरयािी तीि के लदन आटे का दीपक ििाने से
घर में सकारातंमक ऊिंाण का संचार होता है। साि ही, घर में सुख-
शांलत संिालपत होती है। िैिालहक िीिन की नकारातंमकता दूर होने
िगती है। अगर लकसी सुहालगन मलहिा के दांपतंय िीिन में बहुत
कंिेश रहता है या लफर िीिनसािी से अनबन होती रहती है तो ऐसे
में हलरयािी तीि के लदन लशिलिंग के समकंं आते का दीया अिशंय
ििाएं। आपको िाभ होगा।

आटे का दीपक लकसी लिशेष मनोकामना की पूलंतण के लिए
ििाया िाता है। यह दीपक ििाने से भगिान लशि और माता
पािंणती शीघंं पंंसनंन होते हैं और भकंतों की इचंछाएं पूरी करते हैं। ऐसे
में हलरयािी तीि के लदन आटे का दीपक ििाते हुए अगर लकसी
मनोकामना हेतु संकलंप लिया िाए तो िह इचंछा लशि-शसंकत
िरंर पूरी करते हैं। लिशेष रंप से अगर पलत के संिासंिय के लिए
ऐसा लकया िाए तो फायदा होता है।हलरयािी तीि के लदन आटे का
दीपक लशिलिंग के समकंं ििाने से लपतरों का कंंोि शांत होता है। 

हसरयाली तीज पर जलाएं दीया
दूर होगा पसत का हर िंकट 

कुसकंग स्टाइल पर ध्यान दे्, अपनाएं िही तरीका
अगर ससंजियों को ओिरकुक कर लिया िाए,

तो इससे लडश का रंग, संिाद और पौलंंिकता तीनों
खराब हो िाते हैं। इसलिए समय आ गया है लक
हम अपनी कुलकंग संटाइि पर धंयान लदया िाए।
कम तेल का इस््ेमाल करे्

खाना पकाते समय जंयादा तेि का इसंंेमाि न
लसफंफ खाने को भारी बना देता है, बसंलक इससे
पोषक ततंि भी निंं हो सकते हैं। तेि में जंयादा देर
तक तिने या फंंाई करने से उसमें मौिूद अचंछे
ततंि पूरी तरह से निंं हो िाते हैं। इसलिए आप
कम मातंंा में सरसों का तेि का इसंंेमाि करें।
दाल को कुकर मे् ज्यादा न पकाएं

दािों को पंंेशर कुकर में पकाना तेि और
आसान तरीका है, िेलकन अगर आप जंयादा सीटी
िगाते हैं, तो इससे दाि में मौिूद लिटालमन B
और पंंोटीन टूटने िगते हैं। इसलिए िरंरत से
जंयादा दाि पकाना ठीक नहीं है।
िब्जजयो् को पहले धोएं, सिर काटे्
कई िोग आदतिश ससंजियों को काटने के बाद
िोते हैं, िेलकन यह तरीका गित है। इसलिए
हमेशा ससंजियों को बहते पानी मंे अचंछी तरह
िोकर ही काटें। िहीं, हरी पतेंंदार ससंजियों को 10-
15 लमनट नमक िािे पानी में लभगोकर लफर िोएं।
कुसकंग मे् ढक््न का इस््ेमाल करे्

िब हम लबना ढकंंन के ससंजियां पकाते हैं,
तो गमंंी और भाप के साि-साि कई िरंरी

लिटालमन और लमनरलंस उडं िाते हैं। िहीं, ढकंंन
िगाने से खाना िलंदी पकता है और संिाद भी
बेहतर बनता है। इसलिए बेहतर होगा लक आप
कुलकंग करते िकंत ढकंंन का इसंंेमाि करें।
िही कुसकंग करने के हैक्ि

ससंजियों को काटने से पहिे अचंछी तरह से
िोएं। लफर काटने के बाद मौिूद लिटालमन और
लमनरलंस कम हो िाते हैं।  सजंिी बनाते िकंत कम
पानी का इसंंेमाि करें, कंयोंलक जंयादातर ससंजियां
िरंरत से जंयादा पक िाती हैं और भाप बनकर
लनकि िाती है। ससंजियों को जंयादा देर तक
पकाने से उनका रंग, संिाद और पोषण तीनों
खराब हो िाते हैं। बस उतना पकाएं लक िे हलंकी
नरम या कुरकुरी रहें।  कई ससंजियों और फिों के
लछिकों में पोषण भरपूर होता है। िैसे गािर,
खीरा और आिू का लछिका भी फाइबर और
लिटालमन से भरपूर होता है।  पकाते समय बतंणन
को ढकने से न लसफंफ खाना िलंदी पकता है,
बसंलक पोषक ततंि भी बचे रहते हैं। 

कम उम्् मे् वजन बढ्ने का कारण
बचपन में मोटापा बढंने के लिए कई

कारण लिमंमेदार हो सकते हैं। बचंंों में
शारीलरक गलतलिलि की कमी िैसे
बाहर कम खेिना, दौडं-भाग में
कमी इसका पंंमुख कारण है।
जंयादा बैठे रहने की आदत िैसे
ऑनिाइन कंिास, फासंट फूड और पंंोसेसंड
चीिों के अलिक सेिन की आदत को
संिासंथंय लिशेषजंं मोटापे का पंंमुख कारण
मानते हैं।
मानसिक रोगो ्का भी बढ ्जाता ह ैखतरा?

कम उमंं में ििन बढंने की संसिलत भलिषंय में
अिसाद, लचंता और तनाि िैसी मानलसक संिासंथंय
समसंयाओं को भी बढंाने िािी हो सकती है। बचंंों
के समगंं संिासंथंय को ठीक रखने और इस पंंकार की
िलटिताओं के िोलखम को कम करने के लिए
शारीलरक की ििन कंटंंोि में रखने के लिए पंंयास
बहुत आिशंयक हैं। कम उमंं से ही कुछ उपाय करके
बचंंे के ििन को कंटंंोि रखा िा सकता है।
वजन बढ्ने िे कैिे रोका जाए?

कुछ बातों का धंयान रखकर न लसफंफ ििन को
कंटंंोि रखा िा सकता है साि ही उनंहें भलिषंय में

गंभीर बीमालरयों से बचाए रखने में भी मदद लमि
सकती है। संिसंि भोिन और लनयलमत शारीलरक
गलतलिलि सबसे आिशंयक है। सुबह का नाशंता
दैलनक आहार का सबसे महतंिपूणंण लहसंसा है। इसमें
मौसमी फि-िूस, दूि और डेयरी उतंपादों को
शालमि करें। सुलनलंंित करें लक आप पयंाणपंत नींद िे
रहे हैं। लिन िोगों की नींद पूरी नहीं होती है उनमें
मोटापे का िोलखम अलिक होता है। इसके साि
अपना संकंंीन टाइम भी कम कर िें।
इन बातो् पर भी दे् ध्यान

ििन को कंटंंोि रखने के लिए कम उमंं से ही
कुछ आदतों को लदनचयंाण में िरंर शालमि

करें।   हर लदन कम से कम 30–45
लमनट तेि चिना, दौडंना, योग या
डांस िैसी गलतलिलि िरंर करें।

घर का बना, कम तेि िािा और
संतुलित भोिन करें। फिों, ससंजियों, दािों की
मातंंा बढंाएं।  कोलंड लंंिंक, केक, लबसंसकट और
पैकेजंड संनैकंस का सेिन कम से कम करें।
मोबाइि या िैपटॉप पर समय सीलमत करें। 7–

8 घंटे की नींद शरीर को लरिैकंस करती है और ििन
कंटंंोि रखने में भी सहायक है। 
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फूलो् की महक 

िगातार बढ्ते प््दूषण और खराब खान-पान का सीधा असर
िोगो् के बािो् पर लदखने िगा है। इनकी वजह से हर दूसरा
व्यश्कत बािो् के र्खेपन, तेज हेयर िॉि, डै्ड््ि और दोमुंहे
बािो् से परेशान रहने िगा है। आज के समय मे् तो ये सब
आजकि आम समस्याएं बन चुकी है्।
बहुत से िोगो् को िगता है लक महंगे हेयर केयर प््ोडक्ट आपको
िायदा पहुंचाएंगे, िेलकन केलमकि से भरपूर प््ोडक्ट्स से ज््यादा
असर नही् होता, उल्टा नुकसान हो सकता है। ऐसे मे् अगर आप
घरेिू प््ाकृलतक हेयर पैक ट््ाई करना चाहते है् तो ये िेख आपके
लिए सबसे सही है। दरअसि, इन दो हेयर मास्क से बािो् की कई
लदक््ते् चुटलकयो् मे् दूर हो सकती है्। 

पहला हेयर माक्क
पहिे हेयर मास्क को बनाने के लिए आपको  2 चम्मच दही, 1 चम्मच
मेथी पाउडर या रातभर भीगी हुई मेथी और 1 चम्मच नी्बू का रस
चालहए होगा। 
हेयर माक्क बनाने का तरीका

अब अगर ये तैयार करना चाहते है् तो सबसे पहिे तो सभी सामग््ी को
लमिाकर पेस्ट बना िे्। इसके बाद इस पेस्ट को अपने बािो् के लसरो्
से िेकर स्कैल्प पर अप्िाई करे्। अब इसे कम से कम एक घंटे तक
िगा रहने दे्। 30–40 लमनट बाद माइल्ड शै्पू से धो िे्। इससे आपके
बािो् को अवक्य ही िायदा होगा। डै्ड््ि कम करता है बािो् का झड्ना
रोकता है  स्कैल्प को ठंडक लमिती है

दूसरा हेयर माक्क
इस हेयर मास्क को बनाने के लिए आपको 2 चम्मच एिोवेरा जेि, 1
चम्मच आंविा पाउडर और 1 चम्मच नालरयि तेि की जर्रत पड्ेगी।
इसे बनाने के लिए सबसे पहिे तो सभी सामग््ी लमिाकर गाढ्ा पेस्ट
बनाएं। इब इस पेस्ट को अपने बािो् की जड्ो् मे् अच्छी तरह िगाएं
और हल्के हाथो् से मालिश करे्। इसे आप कम से कम एक घंटे तक
ऐसे ही रख सकते है्। एक घंटे के बाद जब आप अपने बािो् को धोएंगे
तो इसका असर देखने को लमिेगा। लमिे्गे ये िायदे  बािो् की ग््ोथ तेज
होती है  बािो् मे् नैचुरि चमक आती है  झड्ने से रोकता है और मोटा
बनाता है।

बािो् री हर परेशानी होगी खत्म, इन दो मास्र से

रॉसम्ेलटर री दुलनया मे ्धमाल मचा 
रहा बल्ू सस्रन रेयर रा नया ट्े््ड 

लफलम् इवेट्

टॉलीवुड

हावंंे वाइंसंटीन की भाई बॉब के फखलाफ कानूनी
लडंाई खतंम, पंंोडंंूसर ने वापस ले फलया केस

‘वॉर 2’ का टेंंलर फरलीज होने से पहले िीवाने
हो गए फैंस, आसमान में फलख ििया नाम

जाने-माने प््ोड््ूसर रहे हाव््े वाइंस्टीन पर साि 2017 मे् यौन
उत्पीड्न के
कई गंभीर
आरोप िगे थे।
एक के बाद
एक दज्डनो्
मलहिाओ् के
आरोपो् ने
लनम्ाडता की छलव को पूरी तरह से खराब कर लदया था। उन्हे्
कभी ऑस्कर जीतने वािी लिल्मो् के पीछे की बड्ी ताकत
माना जाता था। िेलकन उन पर कई गंभीर आरोपो् के साथ ही
एक पालरवालरक िड्ाई भी शुर् हो गई थी, जो अब कानूनी
मोड् पर खत्म होते हुए नजर आ रही है। हाि ही म्े हाव््े
वाइंस्टीन ने अपने सगे भाई बॉब वाइंस्टीन के लखिाि दायर
लकया गया मुकदमा अचानक वापस िे लिया। इस मुकदमे मे्
हाव््े ने अपने भाई पर ‘लवत््ीय धोखाधड्ी’और ‘धोखे से
कंपनी को डुबोने’जैसे गंभीर आरोप िगाए थे। उनका दावा
था लक बॉब और कुछ दूसरे कम्डचालरयो् ने कंपनी की डूबती
नाव से खुद को बचाने के लिए िाखो् डॉिर की रकम
लनकाि िी।
िरवरी मे् उन्हो्ने बॉब, डेलवड ग्िासर और अकाउंटे्ट रीटर के
लखिाि कानूनी कार्डवाई की थी, िेलकन अब भाई के
लखिाि चि रहे केस को उन्हो्ने वापस िे लिया। बता दे् हाव््े
खुद अभी यौन उत्पीड्न के कई मामिो् मे् दोषी करार लदए जा
चुके है् और लििहाि जेि मे् सजा लमिने का इंतजार कर रहे
है्। इस मामिे पर बॉब वाइंस्टीन के वकीि का कहना है लक
उन्हो्ने कोई समझौता नही् लकया और ना ही हाव््े को कोई
मुआवजा लदया। बॉब ने तो उल्टा कंपनी को लदवालिया होने से
पहिे बचाने के लिए 11.1 लमलियन अमेलरकी डॉिर यानी
िगभग 92.28 करोड् र्पये का ऋण भी लदया था, जो अब
तक उन्हे् वापस नही् लमिा है। 

भोजपुरी 
संभावना सेठ ने फोटो शेयर कर कहा-
फफर मत बोलना फक मैंने चांस नहीं फिया

आज हम आपको कुछ ऐसे ब्िैक
किर के आउटलिट बताएंगे, लजन्हे्
पहनकर आप श्सिम लदख सकती है्
साथ ही अपने िुक को गॉल्जडयस भी
बना सकती है्।  अलधकतर मलहिाएं
अपने बढ्ते शरीर की वजह से
अपने पसंदीदा आउटलिट नही् पहन
पाती है और इससे वह हमेशा उदास
रहती है्, िेलकन अब आपको
परेशान होने की जर्रत नही् है्। यह
खबर आपके लिए खास हो सकती
है। आज हम आपको कुछ ऐसे
ब्िैक किर के आउटलिट बताएंगे,
लजन्हे् पहनकर आप श्सिम लदख
सकती है् साथ ही अपने िुक को
गॉल्जडयस भी बना सकती है्।
ब्लैक फ्लेयड्ड प्लस
साइज ड््ेस

अगर आपकी सोसाइटी मे् लकटी
पाट््ी का प्िान है या आप अपने
दोस््ो् के साथ कही् घूमने जाने
वािी है और ऐसे मे् आउटलिट को
िेकर परेशान है, तो आपके लिए
यह खूबसूरत ब्िैक फ्िेयड्ड प्िस
साइज ड््ेस एक बेस्ट ऑप्शन हो
सकती है। ऐसी ड््ेस आपको हर
साइज मे् लमि जाएगी। इसे आप

‘वॉर 2’ का अभी ट््ेिर िॉन्च भी नही् हुआ है, िेलकन जूलनयर
एनटीआर के
िै्स कािी
उ त् सा लह त
नजर आ रहे
है्। अपने इस
उत्साह मे् वो
लिल्म के िीड
एक्टर ऋलतक रोशन तक को भूि गए है्। बॉिीवुड स्टार
ऋलतक रोशन और साउथ स्टार जूलनयर एनटीआर की लिल्म
‘वॉर 2’ को िेकर िोगो् मे् जबरदस्् उत्साह देखने को लमि
रहा है। िै्स लिल्म का बड्ी ही बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।
अब लिल्म के ट््ेिर लरिीज की भी तारीख सामने आ गई है।
मेकस्ड ने कि यानी 25 जुिाई को ‘वॉर 2’ का ट््ेिर लरिीज
करने जा रहे है्। ऐसे मे् ट््ेिर को िेकर िोगो् मे् जबरदस्् िे््ज
बना हुआ है। लिल्म के ट््ेिर से पहिे अब जूलनयर एनटीआर
के िै्स कािी एक्साइटेड है् और उन्हो्ने एनटीआर के
बॉिीवुड मे् डेब्यू को िेकर सेलिब््ेशन भी शुर् कर लदया है।
जूलनयर एनटीआर को िेकर िै्स की दीवानगी अक्सर ही चच्ाड
का लवषय बनती है। 
अब ‘वॉर 2’ के ट््ेिर लरिीज से पहिे एनटीआर के िै्स एक
बार लिर उत्सालहत है्। एनटीआर के िै्स सोशि मीलडया पर
अपनी खुशी जालहर कर रहे है् और अलभनेता के लिए पोस्ट
कर रहे है्। एक्स पर जूलनयर एनटीआर के ‘वॉर 2’ म्े होने को
िेकर िै्स िगातार पोस्ट कर रहे है् और अपना उत्साह
जालहर कर रहे है्। एक यूजर ने जूलनयर एनटीआर की लकसी
दूसरी लिल्म की एक तस्वीर शेयर की है, लजसमे् वो कािी
गुस्से म्े नजर आ रहे है्। इसके साथ ही प््शंसक ने
बजरंगबिी की भी एक तस्वीर शेयर की है। दोनो् तस्वीरो् मे्
पोज एक जैसा ही िग रहा है। इसके अिावा सोशि मीलडया
पर एक वीलडयो और तस्वीर कािी वायरि  हो रही है, लजसे
एनटीआर के िै्स कािी शेयर कर रहे है्। इसमे् जूलनयर
एनटीआर का नाम आसमान मे् लिखा हुआ है। एक वीलडयो
सामने आया है लजसमे् देखा जा सकता है आसमान मे्
‘एनटीआर वॉर 2’ लिखा हुआ है। ये वीलडयो ऑस्ट््ेलिया के
मेिबन्ड का बताया जा रहा है।

भोजपुरी एक्ट््ेस संभावना सेठ ने उन्हो्ने अपनी तस्वीरे्
इंस्टाग््ाम पर शेयर की्।
संभावना ने कािी कॉश्निडे्स
के साथ अपनी 17 तस्वीरे् शेयर
की है्। उन्हो्ने लिखा है- जो
िोग दूसरो् को उनकी उम््,
बॉडी की चब््ी, बदसूरत, बूढ्ी
औरत, बॉडी शेम के लिए ट््ोि
करना पसंद करते है्, ये आपके
लिए मौका है। ये मौका है। लिर
मत बोिना मै्ने मौका नही्
लदया। भोजपुरी इंडस्ट््ी मे् संभावना सेठ एक पॉप्युिर चेहरा
रही है्। पेशे से एक्टर, मॉडि रही् संभावना आज एक व्िॉगर
भी है्। अक्सर अपनी लजंदगी के पन्नो् को अपने व्िॉग मे्
खोि लदया करती है् संभावना। भोजपुरी लिल्म इंडस्ट््ी मे्
अपने डांस और आइटम नंबर के लिए उन्हे् भोजपुरी लिल्म
अवॉड्ड भी लमिे है्। इस वक्त संभावना अपनी उन तस्वीरो्
को िेकर चच्ाड मे् है् जो उन्हो्ने इंस्टाग््ाम पर शेयर की है्।
संभावना सेठ ने अपने कलरयर की शुर्आत आइटम गानो् मे्
एक डांसर के तौर पर की थी। वो भोजपुरी लिल्मो् मे् 'र्प रंग
की नगरी', 'िे्गा मे् वायरस' 'नशे नशे उठाता' , 'कमर जब
िचकेिा' जैसी कई आइटम गानो् मे् नजर आ चुकी है्।
संभावना ने लिखा है, 'जो िोग दूसरो् को उनकी उम््, बॉडी
की चब््ी, बदसूरत, बूढ्ी औरत, बॉडी शेम के लिए ट््ोि
करना पसंद करते है्, ये आपके लिए मौका है। ये मौका है।
लिर मत बोिना मै्ने मौका नही् लदया।

अपने लुक को गॉर्जियस बनाने अपनाएं इन आउटरिट को 
प्लस-साइज लड्कियो् िे कलए है् बेस्ट आउटकिट
आइकिया, िाले रंग मे् किखे् स्सलम और स्टाइकलश

रान्नर
नयू्ज

ऑलफस र ेललए हर तरह र ेआउटलफट र ेसाथ खास इयरलरगं
अगर आप ऑलिस मे् एक
जैसे इयरलरंग पहनकर जाती है्
और अब कुछ यूलनक ट््ाई
करने का सोच रही है, तो
आपको कुछ ऐसे पि्ड
इयरलरंग्स लडजाइन के बारे मे्
जानना चालहए, लजन्हे् ट््ाई कर
आप बिा की खूबसूरत िग
सकती है्। 
पल्ड गोल्ड डे्गल इयरवरंग

अगर आप ऑलिस मे् एक जैसे इयरलरंग
पहनकर जाती है् और अब कुछ यूलनक ट््ाई
करने का सोच रही है, तो आप लकसी भी
आउटलिट के साथ इस खूबसूरत पि्ड गोल्ड
डे्गि इयरलरंग को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
के इयरलरंग आपको गॉल्जडयस और एलिगे्ट टच
देने मे् मदद करे्गे। आप इन्हे् ऑनिाइन और
ऑििाइन दोनो् जगह से खरीद सकती है्।
र्बी गोल्ड पल्ड डे्गल इयरवरंग

अगर आप अपने ऑलिस मे् लकसी भी तरह के
आउटलिट को पहनकर जाने वािी है, तो
अपने िुक को क्िासी टच देने के लिए आप
इस खूबसूरत र्बी गोल्ड पि्ड डे्गि इयरलरंग
को ट््ाई कर सकती है। इस तरह के इयरलरंग

आपको ऑनिाइन और
ऑििाइन दोनो् जगह लमि
सकते है्। इन्हे् पहनकर आप
अपने िुक को भीड् से हटकर
बना सकती है्।
गोल्ड पल्ड हूप
इयरवरंग्स
यही नही् आप चाहे तो इस

खूबसूरत गोल्ड पि्ड हूप इयरलरंग्स को भी ट््ाई
कर सकती है। इस तरह की इयरलरंग आपके
चेहरे की खूबसूरती मे् चार चांद िगा दे्गे और
आपको लडिरे्ट िुक देने मे् मदद करे्गे। आप
इन्हे् लकसी भी आउटलिट के साथ शालमि कर
अपने िुक को गॉल्जडयस बना सकती है्।
आपको ऐसे पि्ड हूप इयरलरंग लडजाइन
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह लमि
सकते है्।
पल्ड गोल्ड ईयरवरंग

अगर आप आउटलिट के साथ खूबसूरत
इयरलरंग्स पहनने का सोच रही है, तो आपके
लिए यह पि्ड गोल्ड ईयरलरंग भी बेस्ट ऑप्शन
हो सकते है्। इस तरह की इयरलरंग आपको
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह
आसानी से लमि सकते है्।

हॉलीवुड 

समय के साथ-साथ श्सकन केयर के नये-नये ट््े्ड बाजार मे् आते
रहते है्। आज-कि ब्िू श्सकन केयर ट््े्ड मे् है, लजसके बारे मे् हम
आपको बताने जा रहे है्।   आजकि ब्यूटी और श्सकन केयर इंडस्ट््ी
मे् एक नया और तेजी से पॉपुिर हो रहा ट््े्ड है, लजसका नाम है ब्िू
श्सकन केयर। सोशि मीलडया पर इससे जुड्े हैशटैग्स ट््े्ड कर रहे है्।
ऐसे मे् हर लकसी के जहन
मे् ये सवाि आना बेहद
स्वाभालवक है लक आलखर
क्या है ये ब्िू
श्सकनकेयर? और क्यो्
इसे श्सकनकेयर की दुलनया
का अगिा बड्ा ट््े्ड माना जा रहा है? यहां इस िेख मे् हम आपको
इसी बारे मे् जानकारी दे्गे। इस श्सकन केयर को िॉिो करके आप
भी गम््ी और बालरश के मौसम मे् दमकती त्वचा पा सकते है्। 
क्या होता है ब्लू स्ककन केयर ?

सबसे पहिे जान िेते है्
लक आलखर ब्िू श्सकन
केयर होता क्या है ? तो
पहिे जान िे् लक ब्िू
श्सकन केयर मे् ब्िू टे्शन
लरिीलवंग, कूलिंग या
हीलिंग तत्व पाए जाते है्। इनका रंग सामान्य तौर पर हल्का नीिा
या लिर पारदश््ी नीिा होता है। ये गम््ी और बालरश के मौसम मे्
सबसे काम आता है, क्यो्लक ये श्सकन को हाइड््ेट रखने का काम
करता है। 
ब्लू स्ककन केयर मे् पाए जाने वाले तत्व

इस श्सकन केयर मे् जो भी प््ोडक्ट्स पाए जाते है्, उनमे् मुख्यत:
समुद््ी तत्व पाए जाते है्। इन तत्वो् मे् ब्िू टै्सी ऑयि, ब्िू
एजुिीन, सी वीड, नीिोत्पि और ब्िू कैमोमाइि शालमि है्। 
ब्लू स्ककनकेयर वकसके वलए है?

लजन िोगो् की त्वचा से्लसलटव, लडहाइड््ेटेड या इनफ्िेम्ड है, उनके
लिए ये श्सकन केयर कम आएगा। इसके अिावा जो िोग प््ाकृलतक
और कूलिंग इिेक्ट वािे श्सकन प््ोडक्ट्स की तिाश मे् है्। साथ-
साथ लजनकी श्सकन प््दूषण और हीट से परेशान रहती है, उनके
लिए भी ब्िू श्सकन परिेक्ट माना जाता है।  ब्िू श्सकन केयर मे्
इस््ेमाि होने वािे प््ोडक्ट मे्  ब्िू टै्सी िेस ऑयि,ब्िू िोटस
हाइड््ेलटंग मास्क,मरीन ब्िू जेि मॉइश््राइज्र,सी लमनरल्स िेस
लमस्ट शालमि है। यह रेडनेस और रैश मे् राहत, से्लसलटव और
एक्ने-प््ोन श्सकन के लिए परिेक्ट,श्सकन को ठंडक पहुंचाता है।

क्या सही नी्द िेने और आराम
करने क े बाद भी आपक े डाक्क
सक्कलस् बन े हएु है?् कय्ा डाक्क
सक्कलस् की वजह स ेचहेर ेका नरू
जा चकुा ह?ै आपको घर पर बनी
ऐसी ि््ीम का नुस्खा जानना
चालहए, लजसस ेआपको जलद् ही
िक्क लदखगेा।अब हर बार महगंे
अडंर-आई ि््ीमस् खरीदना भी पॉकटे पर भारी पड्
सकता ह ै और उनमे ् मौजदू कलेमकलस् कभी-कभी
शस्कन को नकुसान भी पहुचंा सकत ेहै।् ऐस ेमे ्जरर्त
ह ै एक ऐस े प््ाकलृतक और असरदार उपाय की जो
आपकी आखंो ्को राहत भी द ेऔर तव्चा को पोषण भी।
डाक्क सक्कल्स के पीछे की वजहे्

डाक्क सक्कल्स केवि थकान की लनशानी नही् है्। इनके
पीछे कई कारण हो सकते है् जैसे   नी्द की कमी या
खराब नी्द,आंखो् को बार-बार रगड्ना,एिज््ी या
आंखो् मे् जिन,आनुवंलशक कारण,धूप के संपक्क मे्
आकर लपग्मे्टेशन बढ्ना और खानपान मे् पोषक तत्वो्
की कमी शालमि है। 
बनाएं होममेड अंडर-आई क््ीम

इस होममेड ि््ीम को बनाने मे् कुछ खास सामग््ी की

जर्रत होगी, जो आपको
आसानी से आपकी रसोई या
लकराना स्टोर मे् लमि जाएंगी।
बनाने की वववि:

एक छोटा कटोरा िे् और
उसमे् एिोवेरा जेि और बादाम
तेि लमिाएं। अब उसमे्

लवटालमन-ई कैप्सूि को काटकर उसका ऑयि
लमिाएं। 2-3 बूंद गुिाब जि डािे् और अगर त्वचा
बहुत र्खी है तो थोड्ा शहद भी लमिा सकती है्। इन
सभी चीजो् को अच्छी तरह लमक्स करे् जब तक ि््ीम
जैसी टेक्सचर न बन जाए। तैयार ि््ीम को एक
एयरटाइट कंटेनर मे् भरकर ल््िज मे् स्टोर करे्।
कैसे करे् इस््ेमाल:

रोज रात को सोने से पहिे चेहरे को साि करे्। अपनी
लरंग लिंगर से थोड्ी-सी ि््ीम िे्। आंखो् के नीचे
हल्के हाथो् से टैप करते हुए िगाएं। इसे पूरी रात िगा
रहने दे् और सुबह चेहरा धो िे्। बादाम के तेि मे्
लवटालमन-ई और िैटी एलसड होते है् जो डाक्क सक्कल्स
कम करने मे् मदद करते है्। एिोवेरा जेि श्सकन को
ठंडक और नमी देने के साथ-साथ सूजन को कम
करता है। 

डार्क सर्कल्स रम ररने रे लिए घर पर बनाएं क््ीम

नय्ूयॉरक् फ़श्न वीर मे ्रेट सप्ेड रा आयोजन फूलो ्री महर से सराबोर रहा। इस सेट रे
ललए 30,000 फूल लाए थे। मॉडल ने यहां एर से बढ ्रर एर रलेकश्न पेश लरए। फ़श्न
लडजा्इनर यूजीन गोलोगुसर्््ी रे रुछ रलेकश्न रो बेहद पसंद लरया गया। रंग-लबरंगे फूलो ्ने
पूरे शो रो बेहद जीवंत बना लदया।

ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह से खरीद
सकती है्। इस तरह की ड््ेस आपकी खूबसूरती मे्
चार चांद िगा देगी।

हेल्टर नेक एंब््ायडरी प्लस साइज ड््ेस
अगर आपका वजन ज्यादा है और ऐसे मे् आप पहनने के
लिए आउटलिट लसिेक्ट नही् कर पाती है या प्िस साइज
आउटलिट को खोजने मे् मुश्ककिो् का सामना करती है,
तो आपको परेशान होने की जर्रत नही् है। आप इस
खूबसूरत हेल्टर नेक एंब््ायडरी प्िस साइज ड््ेस को ट््ाई
कर सकती है। इस ड््ेस के साथ आप ब्िैक किर की
लहल्स या शूज भी शालमि कर अपने िुक को कंप्िीट कर
सकती है।
टायड्ड प्लस साइज ड््ेस

अगर आप अपने ऑलिस मे् लडिरे्ट िुक ल््िएट कर
जाना चाहती है् और ऐसे मे् आउटलिट तिाश रही है, तो
आपके लिए यह ब्िैक टायड्ड प्िस साइज ड््ेस एक बेस्ट
ऑप्शन हो सकती है। इस तरह की ड््ेस भी आपको
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह लमि सकती है।
इसे आप अपनी साइज के लहसाब से खरीद सकती है्। 
ब्लैक फ्लोरल प्लस साइज मैक्सी ड््ेस

अगर आप प्िस साइज वूमेन के लहसाब से कोई खास ड््ेस
तिाश रही है, तो अब आप इस खूबसूरत ब्िैक फ्िोरि

प्िस साइज मैक्सी ड््ेस को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
की ड््ेस मे् आप अपने लिगर को गॉल्जडयस बना सकती है
और मोटापे को छुपा सकती है। ऐसी ड््ेस आपको
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह लमि
जाएगी।अपने िुक को कंप्िीट करने के लिए इस ड््ेस के
साथ आप एक्सेसरीज और मेकअप कर सकती है्।
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